
IBD en Anemie 
 

 
 
Berekening ijzerdeficit: Ganzoni formule:  
Total iron deficit (mg): BW (kg) x (Target Hb – actual Hb) (g/l) x 0,24 + storage iron (mg) 
Gemiddelde storage iron: 500mg 
 
Vb.: man van 70 kg, met Hb van 9 g/dl 
Deficit = 70 x 40 x 0,24 + 500 = 1200 mg 
 
Cave: vaak onderschatting bij IBD 
 

 


