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De Maakbare Mens LEVENSLANG 
GEZOND

PROF. DR. CATHERINE VAN DER STRAETEN

Diensthoofd  Health Innovation and Research Institute @ UZ Gent

Voorzitster Raad van Bestuur Sciensano
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ü Gezond geboren
ü Gezond opgroeien
ü (Gezond zwanger)
ü Gezond volwassen 
ü Gezond oud worden
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= ZIEKTE bannen
preventief - curatief

ØVoorkomen
(voorbeschiktheid)

ØOpsporen 
(vroegtijdig)

ØBehandelen 
(genezen)

§ Vaccinaties
§ Levensstijl
§ Omgeving
§ DNA onderzoek (foetus; baby)
§ Screening (kanker, mondzorg, ..)
§ Periodieke controles
§ Werkomgeving 
§ DNA onderzoek (volwassenen; familie)
§ Bewegingsonderzoek
§ Medicatie
§ Operatie
§ Fysiotherapie - Revalidatie
§ Immunotherapie en gentherapie
§ Actieve implantaten - weefsels  
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ALGEMEEN OP 
BEVOLKINGSNIVEAU
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Levensverwachting bij geboorte:

Gezonde levensverwachting 
= zonder beperkingen voor 65 jarige:
- 10,3 jaar gemiddeld bij mannen
- 11,4 jaar gemiddeld bij vrouwen

25%: rugpijn, hoge bloeddruk, cholesterol, allergie, artrose 
↑ depressies, stress, slaaptekort, suicidaal gedrag

↑ suikerziekte: 6,4% : vergrijzing; overgewicht

↑ kanker (vergrijzing): 68000 nieuwe gevallen in 2016: 
Man: prostaat, long, darm 
Vrouw: borst, darm, long

Top 3 doodsoorzaken: hersentrombosen; hartaandoeningen; 
+ bij vrouwen dementie ; bij mannen longkanker
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1. Risicogroepen adolescenten - vrouwen
2. 11 liter alkohol per Belg per jaar
3. 50% van volwassenen (13% obesitas)

14% van adolescenten
4. 2/3 volwassenen (18-64j) minimale activiteit
5. Teveel vlees; gesuikerde dranken

Te weinig groenten, fruit, noten, melk, vis
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OMGEVINGSFACTOREN
Fijn Stof
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NIET-INVASIEVE PRENATALE TEST (NIPT): chromosoomanalyse baby
Bloedonderzoek best rond 12 weken – placentacellen van baby in bloed van moeder
Downsyndroom (trisomie 21) – Edwardssyndroom (trisomie 18) – Patausyndroom (trisomie 13) 
Gevoeligheid van meer dan 99% - enkele DNA afwijkingen kunnen ook opgespoord worden
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Concrete aanleiding: 
- genetische oorzaak onderzoeken 

van ziekte van jezelf of familielid
- nagaan of je drager bent van gen 

en ziekte kan krijgen of doorgeven

Let op: commerciële tests tegen betaling 
voorspellingen of verklaringen zoals ‘je hebt het gen voor slecht slapen’ 
Algoritmes vaak gebaseerd op kleine en/of specifieke populaties

Genoom 
analyse uit 
interesse
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CEL- EN 
GENTHERAPIEËN

Celtherapie: cellen bv. 
immunotherapie met 
CAR-T cellen tegen kanker

Gentherapie: inbrengen of 
wijzigingen van genetisch 
materiaal in cellen
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T lymfocyt

TISSUE 
ENGINEERING
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3D PRINTING
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Neurodegeneratieve aandoeningen: 
Parkinson, ALS …

Lab-on-chip
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Onderzoek
Dr Ir E.Auvinet 

EXERGAMES EN VIRTUAL REALITY
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VALPREVENTIE 

SMART HOMES
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E-health

M-health
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IOT
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BLIJFT INNOVATIE IN 
GEZONDHEIDSZORG 
BETAALBAAR ????
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BIONIC HUMAN
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Onze geest vereeuwigen via de cloud

Ian Pearson (UK)
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CYBORG: FYSIEKE SAMENSMELTING VAN MENS EN MACHINE

BIOHACKING
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120 jaar plafond? 
Ook in onze genen geprogrammeerd?

ENKEL VOOR DE ‘HAPPY FEW’?
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ZIEKTEN
VOORKOMEN
OPSPOREN
BEHANDELEN
Niet roken, weinig (of geen) alkohol, 
letten op gewicht, gezonde voeding, 
beweging, ontspanning
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