BIJLAGE II: App-o-theek

Categorieén patiéntgerichte apps:

Ademhalingsstelsel v
o Allergie
o Astma/COPD

o Neus-keel-oor

Bloed en stolling Vil
Cardiovasculair stelsel Vil
Dermatologie IX
Gastro-intestinaal stelsel .. IX
Gynaeco-obstetrie X

o Menstruatie-tracker
o Iwangerschap

Hormonaal stelsel Xl

o Bijnieraandoeningen
o Diabetes
o Schildklieraandoeningen

Oftalmologie XV

Categorieén zorgverlenergerichte apps:

Communicatie met patiént

Osteo-articulaire aandoeningen ... XV
o Artritis
o Jicht

Zenuwstelsel XVI

o Alzheimer

o Epilepsie

o Migraine

o Pijndagboek

o Slaapproblemen

Rookstop XX

Algemeen XXl

o Gezondheidsplatform
o Goed geneesmiddelengebruik
o Therapietrouw

o Zelfzorg

Infectierichtlijnen

Interactiechecker

Medische calculator

Patiénteneducatie

Toxicologie

XXI

XXV
XXV
XXVI
XXvii
XXIX

X



Naam app

Functie

Ontwikkelaar

Kwaliteitsmerk

Site

ADEMHALINGSSTELSEL

Android/Apple

Taal

Prijs

Score
(%)

Allergie
Monitoren van allergische rhinitis (hooikoorts). https.//www.peercode.nl/nl/ Nederlands

MASK-air Door het bijhouden van medicatie en klachten, een MACVIA ARIA welkom/projecten/allergie- Beide (en 15 andere) Gratis 82
zicht krijgen op hoe goed behandeling werkt. dagboek-app/

FoodSeeq Een voedsel- en klachtendagboek da?t helpt bij het RIOM https://www.riom.nl/foodsq. Beide Nederlands 4,49€ 77
zoeken naar verbanden tussen voeding en klachten. aspx
Helpt u grip krijgen op hooikoorts, gericht naar s g denliuver

AllerGoGo ) pru grip kriig p 9 Deventer Ziekenhuis ons/nieuws/allergogo-app- Beide Nederlands Gratis 68
kinderen tussen 7-16 jaar. . .

geeft-arip-op-hooikoorts

Jext quersteunlng voor patiénten met Jext adrenaline LK Abello UK http:{/www.mxt.com/nl/Jext Beide Nederlands Gratis 48
injector. [aratis-jext-app

Astma/COPD
Een spirometer die verbonden is met de app Gratis

. waardoor uw longziekte beter onder controle kan o ) . (spirometer

AioCare raken en uw medicatie kan aangepast worden aan HealthUp FDA en CE https://aiocare.com/patient/ Beide Engels 199€ + upgrade 100
uw noden. 9,99€/maand)
Sensor op uw inhalator waardoor u goed kan
bijhouden of u al gepuft hebt. Goed inzicht krijgen ) Gratis

rF:;c;[l)tehller op uw therapietrouw. 0ok mogelijkheid tot Reciprocal Labs FDA en CE Et:g;//www.propellerhealt Beide E\lezd;ral\zr:jisre] (sensor kost 95
uitvoeren van de astma controle test of COPD I 225€)
analysetest.

Aria: spirometr Verbonden met een spirometer om patiénten met Gratis

5P y longziekten te monitoren via trends van de NuvoAir AB CE https://www.nuvoair.com Beide Engels (spirometer 95

& lung health .
longfunctie. 159€)

Smart peak Piekstroommeter verbonden met app, waardoor Smart Respirator Gratis

flow: asthma patiénten hun astma goed kunnen monitoren en P y CE https.//smartpeakflow.com Beide Engels (piekstroom- 86

. " Products Ltd
diary beter onder controle kunnen krijgen. meter 46€)




myCOPD: }nhalatletechnlekep, educatie, ... myCOPD: 21.99€
myAstma: om controle te krijgen over uw astma. )
. . . myAstma:
myDiabetes: monitoren van bloedglucose, HbAIC en 5199¢
Mymheatth | andere factoren om uwrisico op lange termijn MY MHEALTH LIMITED | CE https://mymhealth.com Beide Engels myDiabetes: | 86
complicaties te reduceren. 5199¢
myHeart: educatie video's en andere toepassingen m' Heart
voor zelfmanagement van uw hartziekte en y
- . 44,99€
rehabilitatie na een hartoperatie.
Spirometer voor mensen die hun longkwaliteit .
willen meten en voor mensen met longziekten Nederlands Gratis
Spiromagic . ) g ) Spiromagic Aps CE https://spiromagic.dk Beide (spirometer 86
waarmee u een volledige spirometertest thuis kan (en 4 andere)
) 149,95€)
uitvoeren.
App gericht naar jongeren tussen 12-17j met astma.
https: Jlongfonds.nl,
Astmaatje Met Logboek voor klachten, astma controle testen | Longfonds Stn:’;;{YZWW gl Beide Nederlands | Gratis 77
andere tips en tricks. SadE
My Puff is een app die patiénten - mgar ook medisch Belgische Vereniging httos://WWw.bvo- 4 .
Mypuff personeel - kan helpen om hun kennis over . ) Beide Nederlands Gratis 77
) . ) voor Pneumologie sbp.org/index.php/nl/
inhalatietechnieken te verbeteren.
Bijhouden hoe medicatie en triggers van astma
invloed hebben op uw piekstoomwaarde. Grafische Gratis
AsthmaMD weergaven van uw piekstoomwaarden van de Asthma MD, Inc. https://www.asthmamd.org Beide Engels (piekstroom- 73
afgelopen metingen om zo verbetering of meter 15€)
verslechtering te zien.
Hou uw piekstroomwaarden, puffen, activiteit en Kantonsspital
Asthma tracker | symptomen bij in de app. 0ok kan de astma P https://asthma-app.com Beide Engels Gratis 68
. baselland
controle test uitgevoerd worden.
Luchtkwaliteitssensor die continue de lucht meet ) ) .
. o Nuwave Sensor https://www.cairsensors.co . Gratis
Cair sensor waardoor u uw astma/allergie triggers kan Beide Engels 64
Technology Ltd m (sensor 159€)
ontdekken.
Ast te kijken h t trolei hei t
stma Om te kijken hoe goed uw astma onder controle is Gez.ond eidscentrum Apple Nederlands Gratis 4
zelfcheck met de astma controle test. Levinas
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Neus-keel-oor

Met deze app kan u inzicht krijgen in uw
symptomen van chronische sinusitis en
medicijnengebruik. Wekelijks geeft u aan hoeveel

antistollingsbehandeling.

Door uw vinger op de camera te leggen kunnen
verschillende types hartritmestoornissen

CARDIOVASCULAIR STELSEL

(en 5 andere)

E’Ig/i?lusms klachten u heeft door gebruik te maken van een EUFOREA https.//www.euforea.eu Beide I[“eendfl[l::gzre] Gratis 82

gevalideerde meetmethode. Dankzij het bijhouden

van uw klachten en medicatie kan u zien hoe goed

uw behandeling werkt

BLOED EN STOLLING

Voor patiénten met een bloedingsziekte om hun
Mlcrohegl.th medicatie bij te houden en te de¥en m‘et Microhealth LLC https://microhealth.com/ind Beide Engels Gratis 91
hemophilia zorgverleners. Er werd een vermindering van ex.html

bloedingen aangetoond in een klinische studie.

Handige app voor reizen in Europa voor personen
Hemophilia met een bloedingsziekte. Adres van dichtstbijzijnde | Shire Beide Nederlands Gratis 59
Travel Guide hemofiliebehandelcentrum, up-to-date Pharmaceuticals (en 3 andere)

behandelplan bij de hand, ..
INR daghoek Helpt u bij het correct opvolgen van uw Peter Mesotten https://www.inrdiary.com Android Nederlands 1,69€ 27

fitnessniveau en uithoudingsvermogen (VO2max).

_ gedetecteerd worden. Het wordt voorgeschreven ) . ) Nederlands Gratis
Fibricheck ompium NV CE https://fibricheck.com Beide 100
i door de arts aan patiénten met verhoogde kans op Qompiu peifibr I (en 4 andere) (upgrade 25€)
cardiovasculaire aandoeningen of aan patiénten met
hartkloppingen of kortademigheid.
De Kardia-app, gecombineerd met Kardia Mabile,
wordt aanbevolen door cardiologen en wordt )
) . ) . ) . ) Nederlands Gratis
Kardia gebruikt voor nauwkeurige opname van een AliveCor Inc. FDA https://www.alivecor.com Beide (en 6 andere) (sensor 165€) 95
elektrocardiogram (ECG) en bloeddruk. Ook kan de
medicatie bijgehouden worden.
Via de camera van uw gsm uw hartslag meten, met )
Cardiio analyse van uw hartslag en berekening van uw Cardiio, Inc https:;//www.cardiio.com Apple Nederlands Gratis {upgrade 91
Y g 9 e JRIRICATCLD. PP (en12andere) | 10.99€)
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. Voer uw bloeddruk- of gewichtsgegevens handmatig
Qardio . . h .. . . ) . Nederlands )
| in, of synchroniseer ze automatisch door één van Qardio, Inc. https://www.getgardio.com Beide Gratis 86
hartgezondheid . . (en14 andere)
Qardio's apparaten te gebruiken.
Met deze app kan u het effect van medicatie,
voeding, activiteit en stress op uw bloeddruk . . Nederlands Gratis (upgrade
Cora health visualiseren. Er worden ook tips gezondere Swiftware https./fwww.cora.health Apple (en 8 andere) 20,99€/jaar) 7
levensstijl te bereiken.
Registratie van bloeddruk, polsslag en gewicht tot ) ) i
Cardiocoach 3x/dag. Deze gegevens kunnen basis vormen in Pfizer https.//\{vww.pflzer.be/nl Beide Nederlands Gratis 77
be/mobile-health
gesprek met arts/apotheker.
Vol { k (systolisch
Bloodpressure .0 g en. bewaar uw bloeddruk (systolisch en . https://www.blutdruckdate . Gratis (upgrade
diastolisch) samen met uw hartslag, Horst Klier Beide Engels ) 73
DB ; . n.de 29,99€/jaar)
bloedsuikerspiegel en meer.
Uw bloeddrukmetingen bijhouden via deze app, het
Bloeddruk- kan draadloos verbonden worden met verschillende | Evolve medical http://www.evolvemedsys.c Beide Nederlands Gratis (upgrade 68
smartBP bloeddrukmeters of manueel invoeren. Zo kan u uw | systems, LLC om (en 16 andere) 6,99€)
vooruitgang goed zien.
Instant Via de camera van uw gsm uw hartslag meten, voor Azumio Inc https://www.azumio.com/s/i Beide Nederlands Gratis (upgrade 68
Hartslagmeter | fitnessgebruik. ' nstantheartrate/index.html (en 30 andere) | 29,99€/jaar)
Mijn https://www.creamsoft.com )
Cholesterol App waarme(.e.u .kan ODZO.EKEH wat de'gehal.ten van Cream Software /en/cholesterol-content- Beide Nederlands Gratis .(upgrade 64
cholesterol zijn in verschillende voedingsmiddelen. - (en12 andere) 5,99€/jaar)
Tabel food-diet/
. Via de camera van uw gsm uw hartslag meten waar . http://macropinch.com/card ) Nederlands
Cardiograaf en Wanneer u maar wilt MacroPinch Ltd. ioaranh Beide (en 14 andere) 1,09€ 59
iBP Blood 0m uw bloeddruk te monitoren en te analyseren. Leading Edge Apps http://leadingedgeapps.com Beide Nederlands 109€ 59
Pressure Niet mogelijk om bloeddruk te meten via app. LLC [iBP.html (en 12 andere) !
App voor patiénten met angina pectoris. Patiénten
. kunnen aanvallen registreren, de omstandigheden Les Laboratoires ) ) . .
AnginaControl ) . . . https://servier.com/en/ Beide Engels Gratis 56
waarin het gebeurt noteren en of nitroglycerine Servier
nodig was voor verlichting.
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DERMATOLOGIE

Dit is een eczeem tracker app 0.b.v. een
My Eczema gevalideerde vragenl.ljst.me z.{al bijhouden hge de The University of https://www.nottingham.ac. . Engels . .
eczeem van uw/uw kind is geévalueerd. Er zijn 7 ) uk/research/qroups/cebd/re Beide (NL vertaling Gratis 82
Tracker ) Nottingham .
vragen over hoe vaak u/uw kind symptomen heeft sources/poem.aspx op de website)
ervaren in de afgelopen week.
. . Voor mensen met huidziekten zoals psoriasis, ) ) R
ltrrgii:enre - Skin eczema, rosacea of acne. U kan foto's nemen van uw | LEO Pharma A/S h;tt[;s.//qetlmaq|ne.|0/#|ma Beide Engels Gratis 73
huid en zo opvolgen of uw behandeling goed werkt. giné
Psoriasis Klachten bijhouden via foto’s, effectiviteit van Health monitor http://healthmonitornetwor . )
. - ) ) Beide Engels Gratis 73
Monitor medicatie monitoren en triggers bemerken. network k.com
. Voor kinderen met eczema om te helpen met hun Dermal Laboratories ) ) Nederlands )
. . . http: .emollizoo.co.uk
Emollizoo dagelijkse behandeling. Limited ffwww.emallizoo.cou Beide (en15 andere) Gratis 73
Om de ernst en impact van psoriasis te beoordelen.
. Mogelijkheid om PASI-scores (psoriasis area severity | Janssen . Nederlands )
Psoriasis 360 index) te berekenen en DLQI-scores (dermatology Pharmaceutica N.V. Beide (en 4 andere) Gratis 4
life quality index).
GASTRO-INTESTINAAL STELSEL
DE PREPIT app is ontwikkeld om u zo goed mogelijk
voor te bereiden op uw coloscopie m.b.v.
Prepit ondersteuning over.wa.t u mag.eten en drinken en Ferring International hito://picoorennnl Beide Nederlands Gratis 82
wanneer u uw medicatie moet innemen. Enkel voor | Center SA. (en 5 andere)
PICOPREP® (natriumpicosulfaat, magnesiumoxide,
citroenzuur).
De app helpt bij het beheersen van de gastro-
Monash intestinale symptomen geassocieerd met het https://www.monashfodma
University . ymptomen g Monash University AL, Beide Engels 8.99€ 77
FODMAP diet Prikkelbare Darmsyndroom (IBS) door het p.com
toepassen van een laag FODMAP-dieet.
Voor patiénten met ziekte van Crohn en colitis https//ampersandhealth.co
My IBD Care ulcerosa om hun symptomen en medicatie bij te Ampersand Health Uk : : Beide Engels Gratis 77
houden. -
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IBD disk

Voor patiénten met een inflammatoire darmziekte
zoals de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa. Hou
belangrijke informatie bij over hoe uw ziekte een
invloed heeft op uw leven.

AbbVie

https://www.abbvie.be/nlL.ht
ml

Beide

Nederlands
(en 4 andere)

Gratis

77

Aire

Het apparaat laat mensen waterstofgehaltes in hun
adem testen, een methode die kan worden gebruikt
om voedingsmiddelen te identificeren die ze
moeilijk kunnen verteren. Via de app kan u dit
visualiseren en ook uw verteringsproblemen
opslaan.

Foodmarble

https://www.foodmarble.co
m

Beide

Engels

Gratis (device
169€ +
FODMAP
testkit 29€)

77

MyGiHealth Gl
Symptom
Tracker

Visualiseer gezondheidsvooruitgang van uw darmen
zoals IBD, constipatie, diarree en reflux. Leer over uw
ziekte en behandelingsmogelijkheden.

My Total Health, Inc.

https://myqi.health

Apple

Engels

Gratis

73

Mysymptoms
Food Diary

Noteer voedsel, drank, medicatie, stress,
lichaamsbeweging, omgevingsfactoren en andere
activiteiten en opmerkingen. De dagboekanalyse
toont alle patronen die opduiken tussen uw dieet
en symptomen

SkyGazer Labs Ltd

https://skygazerlabs.com/w
o/

Beide

Engels

3,49¢€

73

FODMAP
friendly

Het FODMAP Friendly Food-programma bevat het
FODMAP Friendly-logo, dit is het enige
geregistreerde certificeringsmerk wereldwijd dat
FODMAP-niveaus in levensmiddelen certificeert.

Fodmaps Friendly Pty
Ltd

http://fodmapfriendly.com

Beide

Engels

2,29€

68

Fodmap Food
Guide

Deze app bevat Nederlandse merkproducten, die
passen binnen het Low Fodmap Diet.

Edgar van der Geest

http://fodmapfoodquide.nl

Beide

Nederlands (en
Engels)

4,49€

64

Bowelle

Voor mensen met IBD of andere darmproblemen. U
kunt bijhouden hoe u zich voelt, wat u eet, uw
waterinname, stressniveaus, stoelgang,
opmerkingen en aangepaste velden die u definieert.
Door een dagboek bij te houden, kunt u aanzienlijk
meer leren over uw patronen en mogelijke triggers.

Bowelle AB

https://bowelle.com

Apple

Engels

Gratis

64

My IBD
Manager from
AGA

De app is specifiek ontworpen voor mensen met
inflammatoire darmaandoeningen (IBD), waaronder
de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa, maar kan
ook worden gebruikt voor gerelateerde
aandoeningen. Symptomen en andere relevante
gegevens kunnen opgeslaan worden.

American
Gastroenterological
Association

http://aga.atpoc.com/ibd/

Beide

Engels

Gratis

64




ulcerosa hun symptomen volgen.

roducts/gimonitor

Low FODMAP Database met meer dan 600 ingrediénten en hun . ) .
diet Ato 7 FODMAP-rating. Temeraire 1798 Ltd Beide Engels Gratis 55
De app is specifiek gericht op de Belgische markt en
. - . )
Fodmap bevat algemene.FODMAP info, een productlijst ( Ann Parmentier https://www.annparmentier Beide Nederlands 6.99¢ 55
1400 voedingsmiddelen), recepten en een .be
boodschappenlijst.
Om patiénten met colitis ulcerosa (CU) te helpen. In
BellyBuddy het gev?l van bmkpunvkan de patiént een korte Merck Sarhp & Dohme Beide Nederlands Gratis 5
vragenlijst (3 vragen) invullen om de symptomen te | Corp. (en 2 andere)
registreren.
Voor mensen met Crohn en colitis ulcerosa. Uw . . . -
MyIBD humeur, eetlust, pijn en stoelgang kan u snel Th? Hospital for Sick http.//www.5|ckk|ds.ca/|BD Beide Engels Gratis 50
Children Centre/index.html
vastleggen met de app.
6l monitor De app helpt patiénten met (IBD) Crohn en colitis Vertical health, LLC http://www.wellapps.com/p Beide Engels Gratis 45

GYNAECO-OBSTETRIE

Menstruatie-tracker

ovulatie.

m

Glow helpt vrouwen leren over hun vruchtbaarheid. Gratis
Glow Het is een ovulatietracker die uw maandstonden, Glow, Inc. https://glowing.com/glow Beide Engels (upgrade 82
stemming, symptomen, en medicijnen bijhoudt. 47,99¢€/jaar)
Dot berekent uw kans op zwangerschap op elke dag .
Dot fertilit van uw cyclus. Dit is info die u kunt gebruiken om | Cycle Technologies Gratis
Y YOus. g Y giEs, https://www.dottheapp.com Beide Engels (upgrade 95
tracker zwangerschap te voorkomen, te plannen of gewoon | Inc.
- 3,49€)
uw cycli bij te houden.
Een maandstonden- en ovulatietracker, waarmee u Gratis
Clue unieke patronen in uw menstruatiecyclus kunt BioWink GmbH https://helloclue.com Beide Engels (upgrade 82
ontdekken. 9,99€/jaar)
O0m uw menstruatie en ovulatie op te volgen. Kom https//www.oviahealth.co
Ovia meer te weten over uw cyclus en voorspel uw Ovuline, Inc. bs. - - Beide Engels Gratis 82
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Zwangerschap

Dit is een gepersonaliseerde, wekelijkse ‘agenda’
van jouw baby's mentale ontwikkeling. De app houdt

https://www.oeiikgroei.nl/o

Nederlands

beantwoorden komt u terecht in een persoonlijk
zorgpad en krijgt u specifieke informatie die voor
jou van belang is.

Oei, ik groei u op de hoogte van de sprongen en moeilijke fases Domus Technica BY ei-ik-groei-app/ Beide (en11andere) 3,49€ 8
van uw baby.
Baby Buddy is uw persoonlijke baby-
i i idt tij https: .bestbeginni
Baby Buddy ondersteuningsexpert die u begeleidt tijdens uw Best Beginnings ps;//www.bestbeginning Beide Engels Gratis 91
zwangerschap en de eerste zes maanden van uw s.org.uk/baby-buddy
baby's leven.
Het is een unieke app die u praktische en
betrouwbare informatie geeft tijdens uw hele
hap.D tal isch t BV
ZwWApp zwangerschap. Door een aantal medische vragen te | Synappz https://zwapp.info Beide Nederlands Gratis 86

HORMONAAL STELSEL

Bijnieraandoeningen

Deze app helpt ouders bij de toediening van
hydrocortison, een medicijn voor mensen met een

http://www.healthcreatives.

en waardevolle informatie te krijgen over hun
klinische toestand.

My Cortisol risico op een bijniercrisis, bij hun kind. De app bevat UCL Health Creatives co.u'lg[work[my- Beide Engels Gratis 68
L . cortisoLhtml
een nuttige video's en een afbeeldingen. -
Diabetes
MySugr gaat u helpen bij de controle van uw Nederlands Gratis
Mysugr bloedsuikerspiegel, uw koolhydraten, uw MySugr GmbH CE https:;//mysugr.com Beide (en 20 andere) (upgrade 100
insulinegebruik en het vermijden van hypers/hypo’s. 27,99€/jaar)
De Diabetische Retinopathie Calculator (DRC) is
bedoeld voor mensen met diabetes. De app stelt Risk Mediical
RetinaRisk gebruikers in staat hun ziekteprogressie te volgen Solutions https://retinarisk.com Beide Engels Gratis 91
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Volg en analyseer bloedsuiker, medicijnen, voedsel
en activiteit. Stel dagelijkse doelen, bekijkt u Informed Data https://onedrop.today/page . .
One dro ) . . Beide Engels Gratis 86
P voortuitgang en maak contact met een wereldwijde | Systems, Inc. s/mobile-app I g ratl
diabetesgemeenschap.
De Dario-app biedt vier belangrijke elementen;
_ blogdsmkersplegel inde gatep hogden, samen met LabStyle Innovation . . Nederlands Gratis
Dario de inname van koolhydraten, insuline en mate van Ltd http://mydario.co.uk Beide (en 29 andere) (glucose- 86
lichamelijke inspanning. Werkt met de Dario- meter 52€)
glucosemeter of zonder!
Bloedglucose monitoring is nog nooit zo helder en
eenvoudig geweest: de opmerkelijk nauwkeurige Gratis
Contour CONTOUR®NEXT ONE meter en zijn smartLIGHT® Ascensia Diabetes https://www.contournexton ) Nederlands
) ) . CE Beide (glucose- 77
Diabetes app functie, geeft u direct feedback op uw Care (Bayer) e.nl (en 22 andere)
meter 50€)
bloedglucosewaarden met een geel, groen of rood
licht.
Om diabetespatiénten te ondersteunen bij het Gratis
. onder controle houden van hun diabetes. Ook Sirma Medical https://www.diabetes- . Nederlands
Diabetes:m L Beide (upgrade 77
kunnen normale en langdurige insuline bolussen Systems m.com (en 7 andere) )
49,99¢€/jaar)
berekend worden.
GDm-Health is voor vrouwen met of met risico op https://www.sensynehealth
GDm-Health zwangerschapsdiabetes of die zwanger zijn en Sensyne Health com .dm - : Beide Engels Gratis 77
diabetes hebben. Com/qdm
Automatisch overdragen van httns://www accu
psy/ accu-
- ®
Accu-Chek bloedglucoseresultaten van onderste"u.nde . Roche Diabetes Care | FDA en CE chek com/anos-and- Beide Nederlands Gratis 73
Connect app draadloze Accu-Chek meters. Hulp bij insulinedoses (en 29 andere)
) software/connect-app
met Accu-Chek-bolusadvies.
FreeStyle Controleer uw bloedglucose door uw telefoon in de . https//www.freestyle.abbo ) Nederlands )
Abbott Diabet FDA B t 7
LibreLink buurt van uw FreeStyle Libre-sensor te houden. bbott Diabetes Care tt/be/nllibrelink/index.html eide (en 20 andere) Gratis 3
Hou u bloedglucose, medicatie, maaltijden bij en Gratis
https: al buddy. Nederland
Glucose buddy | bekijk trends in bloedglucose, insuline, gewicht, Azumio Inc. con‘f” W TUCoSEACY. Beide [een ;Baa'; dsere) (upgrade 73
bloeddruk en HbAIc. - 39,99€/jaar)
Nederlands
HelpDiabet Koolh ttell ExperIT Appl 1
elpDiabetes oolhydraatteller xper pple (en 24 andere) ,09€ 68
Volg de geschiedenis van uw bloedglucose
. metingen. Injectietracker, overzicht waar u uw ) ) . Nederlands .
- https: . tes24.
Diabetes-24 injecties heeft gegeven. Koolhydratenteller, agenda Sanofi e:/fwuri diabeleses.be Beide (en 2 andere) Gratis 68
en tips.
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Mediq diacare

Voor patiénten met diabetes om hun ziekte beter
onder controle te krijgen. Daartoe helpt de app om
bloedglucosewaarden, hoeveelheid insuline,
hoeveelheid koolhydraat en lichaamsbeweging bij te
houden.

Vital Health Software

https://www.medigdirectdi
abetes.nl/DiaCare

Beide

Nederlands

Gratis

68

Mylife

De mylife App kan gegevens van de YpsoPump en de
Unio Neva-bloedglucosemeter via Bluetooth
importeren en de geintegreerde boluscalculator
helpt u bij uw dagelijkse omgang met diabetes. U
kunt uw bloedglucose, maaltijden, insulineafgifte en
nog veel meer factoren beheren en zo heeft u steeds
een goed overzicht van alle waarden.

Ypsomed

https://www.mylife-
diabetescare.com/nl-BE/

Beide

Nederlands

Gratis

68

Koolhydraat-
kenner

Koolhydraatteller

McWood BV

http://www.koolhydraatken
ner.nl/index.ntml

Beide

Nederlands

2,29€

64

Health2Sync

U kunt eenvoudig uw bloedsuiker, bloeddruk,
gewicht, medicatie, dieet, lichaamsbeweging en
gemoedstoestand registreren via de app.
Health2Sync biedt u nuttige feedback op basis van
uw bloedsuikerregistratie om u te helpen diabetes
te beheersen.

H2 Inc.

FDA

https://www.health2sync.co

m

Beide

Engels

Gratis

64

Diabetes
Dagboek

Dit dagboek helpt u verschillende gegevens bij te
houden zoals glucoseniveaus, bloeddruk, HbAlc en
meer.

Suderman Solutions

Android

Engels

Gratis

59

Diabetes Pal

Helpt bloedglucose-, medicatie- en
voedselgegevens handmatig en automatisch bij te
houden, te analyseren en te delen.

Telcare Inc.

http://www.telcare.com

Beide

Engels

Gratis

59

Schildklieraandoeningen

Boost Thyroid
Health
Companion

U kunt nu meten hoe uw dieet, lichaamsbeweging
of behandeling invloed hebben op negen van de
meest voorkomende symptomen die zich voordoen
bij hypothyreoidie en Hashimoto's.

Noteer en bewaar uw labotests van TSH, T3, T4, TPO
en TG. Stel herinneringen in om uw medicatie op
tijd in te nemen.

VLM Heahlth UG

https://www.boostthyroid.c
om

Apple

Engels

Gratis

86
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PILIPALA: your

Voor patiénten met hyper- en hypothyreoidie.
Krijg uw schildkliergezondheid onder controle met
dit schildklierdagboek. Volg uw symptomen, beheer

Gratis (upgrade

thyroid diary uw medicijnen en toon uw artsen, familie en Salubrious Ltd https /fgetpilipala.com Apple Engels 22,49€/jaar) 68
vrienden hoe u zich echt voelt met eenvoudig te
delen rapporten.
Voor patiénten met hypothyreoidie, met deze
symptoomagenda kan u uw gewicht, symptomen,
Thvroid activiteit, medicatie en supplementen registreren.
AsZistant U kunt uw symptoomrapport op een wekelijkse of Kevin Ton Android Engels Gratis 32
maandelijkse basis bekijken. U kunt uw TSH-, T3-,
T4-, TPO- en TG-laboresultaten invoeren en de
evolutie bekijken.
OFTALMOLOGIE
Deze app geeft u een duidelijke instructie over hoe .
. Stichting . . .
u uw oogdruppels moet gebruiken. Daarnaast kunt ) . https://www.oogziekenhuis. . )
Oogdruppelen . ) L Oogziekenhuis Beide Nederlands Gratis 68
u meldingen instellen waardoor u een herinnering nl/oogdruppelapp
. Rotterdam
krijgt als u moet druppelen.
OSTEO-ARTICULAIRE AANDOENINGEN
Artritis
Jointfull Voor patiénten met osteoartritis. Men kan medicatie
" - en klachten bijhouden om zo Microhealth LCC https://jointfully.com Beide Engels Gratis 71
Osteoarthritis . ) .
behandelingsvooruitgang te zien.
. 0m de symptomen van osteoartritis bij te houden en | Health monitor https://www.ra- . -
RA monitor de impact te bekijken van uitlokkende factoren. network monitor.com Beide Engels Gratis 7
Gemaakt voor patiénten met artritis, bot-, auto- . . -,
ArhtritisPower | immuun- en inflammatoire huidziekten om hun Global H.ealthy Living h.tt.ps.//arthntlspower.creak Beide Engels Gratis 77
o . Foundation yjoints.org/#about
symptomen, medicatie, ... bij te houden.
Voor verschillende inflammatoire ziekten
My Arthriti https: dhealth.
Cayrer ritis ontwikkelt. Het helpt hun met het bijhouden van Ampersand Health UkDS l/ampersandhealth.co Beide Engels Gratis 77

symptomen, medicatie, ...

bY




Mogelijkheid voor reumapatiénten om vragen te
Reuma app stellen, een loghoek bij te houden, medicatie Erasmus MC CE https://www.reumaapp.nl Beide Nederlands Gratis 68
wekker, ...
Om een overzicht bij te houden van uw reumatoide
Rheumabuddy artrltls, ontdek patronen en krug meer grip op uw Daman https://www.rheumabuddy. Beide Nederlands Gratis 68
ziekte. Ook een online community voor com/nederlands (en 6 andere)
jongvolwassenen inbegrepen.
Om al uw symptomen van reuma visueel bij te Crescendo Bioscience
MyRA houden, helpt u om goed te communiceren met de Inc ! https://trackmyra.com Beide Engels Gratis 68
reumatoloog. )
Om grip te krijgen op uw reuma. 0ok mogelijkheid )
https: .reade. Nederland
Reumameter | tot uitvoeren van een looptest, nieuwe meetvorm in | BrightFish BV. - Beide eOeriants - g ratis 64
) ameter (en Engels)
de reumatologie. -
Monitor uw voeding, beweging, slaap, medicatie en . ) . - . )
Track + react L TR Arthritis Foundation https;//www.arthritis.org Beide Engels Gratis 59
vergelijk dit met uw artritis pijn.
Jicht
Oox - ) Engels )
http: . .
nierstenen en Dieetadvies voor patiénten met jicht of nierstenen. | Baliza GmbH ztgéi\/\'l]\;vr\;vlballza de/en/ap Apple (nameniin E;a;g[upgrade 82
jicht psfooxitm Nederlands) '
De app geeft patiénten de meest essentiéle
hulpmiddelen en informatie voor het beheersen van
jicht en bescherming van hun nieren. Er is National Kidney . ) . .
Gout central . ) ) . ) https://www.kidney.org Beide Engels Gratis 45
begeleiding voor het optimale gebruik van voeding, | Foundation
levensstijl en medicatie voor preventie en
behandeling van jichtaanvallen.

ZENUWSTELSEL

Alzheimer
Voor mensen met dementie en hun naasten. _— .
Myinlife Afspraken, gebeurtenissen en taken bijhouden en Stichting Alzheimer https://www.myinlife.nl/nl Beide Nederlands Gratis 77
- ) Nederland (en 3 andere)
z0 eenvoudig hulp vragen/bieden.
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Epilepsie

Gebruik de Mate-app samen met de Alert-app van
Empatica om uw automatische epilepsiedagboek

g;tber:fep;;ch samen te stellen. Met Mate kunt u uw aanvallen Empatica FDA Eﬁ/ wiww.empatica.com/ Beide Engels \(/ivraattclfm gezrglé)race 86
bekijken in de context van automatisch
geregistreerde activiteits-, slaap- en rustpatronen.
De headset detecteert en signaleert epileptische
Epihunter absence aanvallen in realtime in de klas, op het Epihunter nv https://www.epihunter.com/ Android Nederlands 39€/maand met 36
werk of thuis. U kan ook de duur van een aanval ny (en Engels) headset
aflezen en opmerkingen ingeven op de app.
Met deze app kunt u snel dagelijkse variabelen over
uw epilepsie vastleggen, zoals triggers, typen enz. ) )
Epilepsy journal | Volg trends en patronen van epilepsie in de loop van | Donny Cosic _httDS'//WWW'QDHEDSV_ Beide Nederlands Gratis 77
de tijd. Bepaal objectief de effectiviteit van uw el (en 17 andere)
behandelingen.
Om aanvallen, bijwerkingen en medicatie te Gratis (upgrade
Helpilepsy registreren. Helpilepsy helpt epilepsiepatiénten Helpilepsy https://helpilepsy.com/nl/ Beide Nederlands . 68
) - ) via neuroloog)
meer voorbereid te zijn voor de raadplegingen.
Migraine
N1-Hoofdpijn is voor mensen met migraine die twee
of meer aanvallen per maand ervaren. Het brengt Gratis [upgrade
N1-Headache persoonlijke triggers en 'beschermers’, een nieuw Curelator Inc. https:;//ni-headache.com Apple Engels 5499€) 91
concept in migraine, in kaart en geeft aan welke '
factoren niet geassocieerd zijn met de aanvallen.
Migraine Buddy helpt gebruikers met het
identificeren en vastleggen van migrainetriggers,
Migraine buddy symptomen, medicatie, frequentie en duur, Healint https://migrainebuddy.com Beide Nederlands Gratis 77

pijnintensiteit en -locatie en andere lifestyle-
factoren zodat ze hun aandoening beter kunnen
onder controle krijgen.

(en 7 andere)

XVl




Migraine
monitor

Migraine Monitor volgt uw triggers en
behandelingen, registreert uw symptomen en
verbindt u anoniem met andere migrainepatiénten.
Creéer uw pijnmanagementteam en ontvang nieuws,
tips eninspiratie die u kunnen helpen uw hoofdpijn
onder controle te krijgen.

Health monitor
network

https://migrainemonitor.co

m

Beide

Engels

Gratis

73

Pijndagboek

Manage my
pain

Volg, analyseer en deel uw pijn. Het helpt u en
anderen om beter te begrijpen waar u doorheen
gaat. Het kan gebruikt worden bij verschillende
ziekten zoals fibromyalgie, migraine, artritis of
rugpijn om hun symptomen beter te begrijpen en
een overzicht aan hun dokter te bieden.

Managinglife, Inc.

https://www.managinglife.c

om

Beide

Engels

Gratis
(upgrade
4,49€/maand)

73

Ouchie

Ouchie biedt hulpmiddelen om mensen te helpen die
met chronische pijn leven: pijntracking, cognitieve
gedragstherapie, gemeenschapsondersteuning,
educatieve middelen en klinische integratie.

Ouchie, LLC

https://www.ouchie.com

Beide

Engels

Gratis

73

CatchMyPain

CatchMyPain stelt u in staat om uw pijn in kaart te
brengen enin de tijd te volgen via gedetailleerde
tekeningen en door andere relevante informatie bij
te houden. Het daghoek zal u helpen om uw pijn
beter aan uw arts uit te leggen.

Sanovation AG

https://www.catchmypain.c

om

Beide

Nederlands
(en 4 andere)

Gratis
(upgrade
8,99€)

64

Lyrica patient

Een handig hulpmiddel voor patiénten met
zenuwpijn die het geneesmiddel Lyrica hebben
voorgeschreven gekregen. Dagelijks kan de mate
van pijn en het algemeen welbevinden via het
dagboek bijgehouden worden en zijn er nuttige tips
over het omgaan met zenuwpijn te lezen.

Pfizer Inc

https://www.lyricainfo.nl

Beide

Nederlands
(en 2 andere)

Gratis

64

Slaapproblemen

Sleep time:
smart alarm

Sneller in slaap vallen en fris wakker worden!
Begrijp uw slaapcycli en slaapkwaliteit! Val in slaap
met rustgevende soundscapes. Geen wearables
nodig, enkel uw telefoon.

Azumio Inc.

https://www.azumio.com/s/

sleeptime/index.html

Beide

Nederlands
(en 30 andere)

Gratis
(upgrade
29,99€/jaar)

82
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Sleepio

Slaap beter met technieken die uit meer dan 35 jaar
onderzoek werden ontwikkeld. Leer hoe u uw
levensstijl en omgeving moet aanpassen, factoren
die van invloed zijn op uw slaap. Leer cognitieve
technieken aan, op maat gemaakt voor uw
problemen en vooruitgang. Stel uw
gepersonaliseerde 24 uur schema op.

University of Oxford

https://www.sleepio.com

Apple

Engels

Gratis
(upgrade
449,99€/jaar)

82

Headspace

Haal alles uit uw dag met de Headspace-meditatie-
app. Zo kan u u beter leren concentreren, rustig
blijven en een betere nachtrust krijgen. In slechts
een paar minuten per dag, leert u hoe u uw lichaam
en geest traint voor een gezonder, gelukkiger en
stressvrij leven.

Headspace, Inc.

https://www.headspace.co
m

Beide

Engels

Gratis
(upgrade
94,99€/jaar)

82

Insomniafix

Het behandelen van uw slapeloosheid kan een
levensveranderende ervaring zijn. InsomniaFix kan
ook worden gebruikt in combinatie met een
professionele slapeloosheidsbehandeling door uw
arts en kan de gebruiker helpen om slaapmiddelen
te elimineren.

NOVOS Behavioral
Health Solutions, LLC

http://insomniafix.com

Beide

Engels

Gratis

77

Sleep cycle

Word wakker met Sleep cycle. Volg uw slaap en krijg
analyses die u helpen een goede nachtrust te
krijgen. Begin uw dag energiek met onze
intelligente wekker die is ontworpen om u zachtjes
wakker te maken terwijl u in de lichtste slaapfase
bent.

Sleep Cycle AB

https://www.sleepcycle.com

Beide

Engels

Gratis
(upgrade
29,99¢€/jaar)

68

Better days

Een goede nachtrust is erg belangrijk voor een
energieke dag. Deze app helpt u daarbij. Haal het
maximale uit uw nachtrust door middel van
slaapanalyse, tips en uitdagingen.

Auping

https://www.auping.com/nl-
be

Beide

Nederlands
(en 4 andere)

Gratis

64

Pillow

Pillow kan uw slaapcycli automatisch analyseren
met uw Apple Watch/iPhone/iPad. De app kan
functioneren als slimme wekker om u wakker te
maken bij de lichtst mogelijke slaapfase en uw dag
fris en ontspannen te beginnen. Ontdek trends over
uw slaap en vergelijk uw slaapkwaliteit met tien
Apple Health-statistieken die slaap beinvloeden. En
val sneller in slaap met slaapondersteuningsgeluid.

Neybox Digital Ltd.

https://neybox.com/pillow-
sleep-tracker-en

Apple

Engels

Gratis
(upgrade
4,99€)

64
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-vochtigheid te meten. Stel dagelijkse bedtijd- en
slaaptijddoelen in, en Beddit motiveert u om ze te
bereiken.

ROOKSTOP

Sleen as Slimme wekker met slaapcyclus analyse. Wekt u Gratis
p . vriendelijk op een optimaal moment voor prettige Urbandroid https://sleep.urbandroid.org Android Nederlands (upgrade 64
Android
ochtenden. 4,29€)
Met de Sleep Better slaapcyclus-wekkerapp kunt u
uw slaap volgen en uw bedtijdgewoonten Gratis
Sleep better: verbeteren. Voor mensen die moeite hebben om in . https://www.runtastic.com/ . Nederlands (en
) ) o Runtastic GmbH Beide (upgrade 64
sleep cycle app | slaap te vallen, of die de invloed dagactiviteiten en/apps 14 andere)
. A A 2,29€)
(zoals cafeine en alcoholgebruik, activiteit en
stressniveau) op uw slaapefficiéntie willen leren.
Beddit helpt uw slaap te meten, te beheren en te
verbeteren. Met automatische en nauwkeurige
tracking d.m.v. een sensor krijgt u een volledig .
beeld van uw nacht door uw slaaptijd, hartsla Gratis
Beddit . P, 9 Apple https://www.beddit.com Apple Engels (monitor 55
adembhaling, snurken en slaapkamertemperatuur en 149€)

rookvrij bent geweest, hoeveel leven u hebt
herwonnen en hoe uw gezondheid verbetert.

Elke roker is anders. Met meer dan 100 begeleide https://www.quitgenius.co Gratis
Quit Genius sessies kunnen we u helpen om rookvrij te blijven, Digital Therapeutics n . Aurtg ] Beide Engels (upgrade 86
ongeacht uw triggers. - 50,99€/jaar)
Kwit is een app voor het stoppen met roken. Het is .
ebaseerd op wetenschappelijk onderbouwde Nederlands (en Gratis
Kwit 9 P ppety Kwit SAS https://kwitapp/en Beide (upgrade 82
methodes om te stoppen met roken en helpt u 12 andere) 49,99€/jaar)
dagelijks met positiviteit en vriendelijkheid. =38
. De app helF)t u bij het stoppen met roken v!a 4delen https://quitnowapp.com/nlét . Nederlands (en Gratis
Quitnow van de app: uw ex-roker status, uw prestaties, de Fewlaps, S.C - Beide (upgrade 82
: QuitNow 19 andere)
gemeenschap en uw gezondheid. - 3,95€)
Deze app helpt u met rookstop d.m.v. 20
verschillende, wetenschappelijk bewezen, .
technieken. Kijk hoeveel geld u hebt bespaard Gratis
Smoke free . J . g paard, David Crane https:;//smokefreeapp.com Beide Engels (upgrade 82
hoeveel sigaretten u niet hebt gerookt, hoe lang u 099€/week)

XX




Quit guide- quit
smoking

De app helpt u uw rookpatronen te begrijpen en de
vaardigheden te ontwikkelen die nodig zijn om
rookvrij te worden en te blijven. Gebruik de app om
uw verlangens te volgen dag per dag en krijg
motiverende berichten wanneer u het moeilijk krijgt.

National Cancer
Institute

https://smokefree.gov

Beide

Engels

Gratis

77

Tabakstop

Zodra uw stopdatum vastligt in uw profiel, krijgt u
statistieken zodat u in één oogopslag ziet hoever u
al staat (aantal niet-gerookte sigaretten,
geldbesparing, gewonnen levensjaren). Een
anonieme chat geeft de gebruikers de mogelijkheid
om elkaar aan te moedigen, vragen te stellen, tips te
delen.. En u kan een bericht sturen naar de
tabakologen van Tabakstop. Er is ook een SOS-knop
voor wanneer u op het punt staat te bezwijken.

Stichting tegen
kanker

https://www.tabakstop.be/t
abakstop-app

Beide

Nederlands

Gratis

73

StopStone

Met wat steun bij het stoppen met roken vergroot u
uw kans om het niet-roken vol te houden. Stopstone
is een stoppen met roken app speciaal voor
jongeren. Stopstone helpt u met motivators, tips en
andere tools door moeilijke momenten heen.

Stichting Trimbos-
Instituut, Netherlands
Institute of Mental
Health and Addiction

https://www.stopstone.nl

Beide

Nederlands

Gratis

68

Stop Smoking

Stoppen met roken is nog nooit zo eenvoudig
geweest met de geintegreerde tracker. De tracker
geeft aan hoeveel sigaretten u niet hebt gerookt en
hoeveel geld u heeft bespaard. Het laat ook zien
hoeveel tijd van uw leven u heeft teruggewonnen.

Christian Dudzik

https://freelife.cddevapps.c
om

Beide

Engels

Gratis

64

Smartstop

Voor jongeren tot 20 jaar die willen stoppen met
roken. De app geeft u extra steun tijdens het
stoppen. Het houdt bij hoeveel geld u uitspaart door
niet te roken. En u kan in contact komen met andere
jongeren die met de hulp van SmartStop stoppen.
Zware drang om er eentje op te steken? Dan geeft
de app raad om hiermee om te gaan.

Vlaams Instituut voor
Gezondheidspromotie
en ziektepreventie
VZW

https://www.smartstop.be

Beide

Nederlands

Gratis

55
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ALGEMEEN

Gezondheidsplatform

Luscii Vitals

Luscii is een verzameling medische apps op uw
tablet of telefoon die u kunt gebruiken voor
chronische zorg. Met onze medische apps kunnen
patiénten regelmatig vanuit huis worden
gecontroleerd, zodat ziekenhuisopnamen kunnen
worden vermeden. Ze kunnen 00k 24/7 contact
opnemen met hun zorgteam via beveiligde
videocommunicatie als er iets mis is.

FocusCura BV

CE

https://luscii.com

Beide

Nederlands
(en 3 andere)

Gratis
(Code nodig via
zorginstelling)

100

Lincus
Companion

Lincus Companion is speciaal ontworpen om u te
helpen uw gezondheid en welzijn te volgen en
verbeteren. Het is ontworpen voor een breed
spectrum aan mensen, van sporters tot mensen met
complexe gezondheidsbehoeften. U kunt allerlei
waarden omtrent u gezondheid opslaan en
analyseren.

Lincus Lite

CE

https://lincus.rescontechnol

ogies.com

Beide

Engels

Gratis

95

Selfcare

Selfcare werkt volgens het zelf ontwikkelde principe
van Track - Learn - Improve: meet uw
lichaamswaarden, leer wat die voor u kunnen
betekenen, en verbeter uw levensstijl voor een
betere gezondheid.

Selfcare B.V.

https://www.selfcare4me.c
om

Beide

Nederlands

4,50€/maand

77

Geneesmiddelen

informatie

Appotheek

De Appotheek helpt u met onafhankelijke
informatie over medicijnen, als aanvulling op de
bijsluiter. De schrijvers van de medicijninformatie
zijn apothekers. De inhoud van de
medicijninformatie wordt gecontroleerd en actueel
gehouden door het Geneesmiddel Informatie

Centrum van de KNMP.

KNMP

https://www.apotheek.nl

Beide

Nederlands

Gratis

91
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Therapietrouw

Klinische studies hebben aangetoond dat Pillphone )
. o Gratis
de therapietrouw van medicatie helpt te verhogen. ImageWare (Account eerst
Pillphone Het bevat biometrische authenticatie, zodat g FDA https://www.iwsinc.com Beide Engels . - 95
. . Systemens, Inc. verkrijgen bij
patiénten zich veilig kunnen voelen dat hun Zorgverlener)
gevoelige medische informatie wordt beschermd. g
De app helpt u met uw medicatie op tijd in te
nemen en eraan herinnerd te worden met
MedApp medicijnwekkers. 0ok helpen we u om uw PharmiT https;//medapp.nu Beide Nederlands Gratis 86
medicijnlijst eenvoudig te beheren en na te
bestellen bij uw apotheek.
Met Medisafe krijgt u gepersonaliseerde
herinneringen voor elk van uw medicijnen en .
] - ) . Gratis (upgrade
: waarschuwingen voor gevaarlijke . https://www.medisafeapp.c . Nederlands
Medisafe ) . . o Medisafe, Inc. Beide voor 86
geneesmiddeleninteracties. Blijf in contact met uw om (en15 andere)
. . . - 4,99€/maand)
zorgverleners via realtime gemiste medicatie
waarschuwingen.
MyTherapy is meer dan een medicijnen herinnering
MyTherapy - app: een pil tracker, humeur tracker en een )
Medicijn en Pil | gezondheidsrapport. Met deze Smartpatient GmbH DELDS:/vouw. Iy ErapyapD. Beide Nederlands Gratis 86
. . . . . com (en 28 andere)
Herinnering medicatieherinnering app kunnen u en uw arts de
voortgang van uw behandeling bijhouden.
MyMedPfizer is een app die u als patiént, begeleidt
tijdens uw behandeling met een Pfizer https://www.pfizerpro.be/nl
Mymedpfizer geneesmiddel. Door het scannen.van de barcode of Pfizer -be/n.ews/word-baas.-over- Beide Nederlands Gratis 8
door de voorkant van de verpakking te fotograferen, uw-eigen-gezondheid-met-
kunt u toegang krijgen tot nuttige informatie om uw de-mymedpfizer
behandeling beter te begrijpen en op te volgen.
CF Medcare CF MedCare is een app bedoeld om patiénten met ) https://www.cfmedcare.co . .
Reminder App | Cystic Fibrosis te ondersteunen bij hun behandeling | i@ m Androtd Engels Gratis 77
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Emma

De app ondersteunt medicatiegebruikers (mensen
met een chronische ziekte of die een belangrijke
kuur moeten volgen) om hun medicatie tijdig in te

https://www.medicinemen.

Medicatie nemen. De gebruiker wordt gewaarschuwd door Medicine Men eufnermine: . Android Nederlands Gratis 7
. roductvergelijkin
smartwatch of smartphone dat het inname- of
injectietijdstip is aangebroken.
Zelfzorg
. Met behulp van deze app kunt u nu zelf beoordelen ) )
Moet ik naar de 0f en zo ja, wanneer het nodig is om een huisartste | MINDD B.V. CE hitps://www.moetiknaarde Beide Nederlands Gratis 86
dokter? dokter.nl
raadplegen. -
Vragen over gekke bultjes of een onbegrijpelijke
App de bijsluiter? U kunt vanuit uw vakantiebestemming Zilveren kruis https://vakantiedokter.zilve Beide Nederlands Gratis 64

vakantiedokter

direct chatten met een medisch expert uit
Nederland.

renkruis.nl
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Naam

Functie

Ontwikkelaar

Website

Android/Apple

Taal

Prijs

Score (%)

Communicatie met patiént

Pharma translate

Deze app kan zowel de apotheker als
patiént helpen communiceren in de
verschillende talen. De app staat toe
dat de patiént zijn symptomen kan
uitleggen aan de apotheker, die dan
op zijn beurt de instructies kan
doorgeven aan de patiént.

Pfizer Inc.

https://www.pfizerpro.ie/pharm

a-translate

Beide

Nederlands
(en 5 andere)

Gratis

86

Geneesmiddeleninformatie

BCFI

Informatie over geneesmiddelen op
de Belgische markt.

Belgisch Centrum voor
Farmacotherapeutische
Informatie

http://www.bcfi.oe/nl/start

Beide

Nederlands

Gratis

100

FK

De app bevat naast
geneesmiddelteksten, ook
indicatieteksten (met een handig
stappenplan), groepsteksten en
algemene teksten.

Zorginstituut
Nederland

www.farmacotherapeutischko
mpas.nl

Beide

Nederlands

Gratis

100

Infectierichtlijnen

RIVM LCl-richtlijnen

In de app vindt u actuele richtlijnen en
draaiboeken voor
infectieziektebestrijding. Daarnaast
vindt u ook verpleegkundige
stappenplannen (VSI's),
publieksinformatie en quizzen in de
app.

RIVM

https://Lci.rivm.nl

Beide

Nederlands
(en Engels)

Gratis

95
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Interactiechecker

Liverpool HEP iChart

Deze app helpt zoeken naar mogelijke
geneesmiddelinteracties tussen
hepatitis-medicijnen en andere
medicijnen, zoals aanbevolen door
internationale
behandelingsrichtlijnen.

Liverpool Drug
interactions group

https://www.hep-druginteractions.org

Beide

Engels

Gratis

100

Elsevier Clinical Pharmacology

Zoekfunctie op basis van de naam van
het geneesmiddel, indicatie, contra-
indicatie of bijwerking om snel de
precieze medicijninformatie te vinden
die u nodig hebt. Evidence-based
klinische algoritmen om snel
geneesmiddelinteracties of
bijwerkingen te identificeren.

Elsevier Inc.

https://www.elsevier.com/solutions/cli
nical-pharmacology/clinical-
pharmacology-mobile-app

Beide

Engels

Gratis

95

Lexicomp

Biedt functies zoals een database voor
farmacogenomica, IV-
compatibiliteitsgegevens, informatie
over tekort aan medicijnen, bijsluiters
voor patiénten, ..

Wolters Kluwer

https://www.wolterskluwercdi.com/lexi

comp-online/

Beide

Engels

Gratis (upgrade
32,99€/maand)

95

Liverpool HIV iChart

Deze app helpt zoeken naar
geneesmiddelinteracties tussen anti-
HIV-medicijnen en andere medicijnen,
zoals aanbevolen door internationale
behandelingsrichtlijnen.

Liverpool Drug
interactions group

https://www.hiv-druginteractions.org

Beide

Engels

Gratis

95

Tarascon Pharmacopoeia

Uitgebreide medicijninformatie uit de
Tarascon Pocket Pharmacopoeia. Een
volledig geintegreerd hulpmiddel voor
het controleren van meerdere
geneesmiddeleninteracties. 47
geneesmiddelenreferentietabellen en
15 dynamische rekenmachines.
Uitgebreide dosering van
geneesmiddelen voor kinderen.

Tarascon

http://www.tarascon.com/products/det
ails.aspx/7386-1

Beide

Engels

Gratis (upgrade
39,99€/jaar)

95
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RxTx Mobile

Het biedt toegang
geneesmiddelenmonografieén en
beknopte, evidence-based medicatie-
en therapeutische informatie over
aanbevolen behandelingsopties voor
meer dan 200 primaire zorgcondities
en medische calculators.

Canadian Pharmacists
Association

https://www.pharmacists.ca/products-
services/rxtxmobile/

Beide

Engels

Gratis

91

Drug interactions

De geneesmiddelinteracties app van
de Medical Letter biedt een manier om
snel te zoeken naar potentieel
levensbedreigende interacties tussen
meerdere medicijnen.

Unbound medicine, Inc.

https://www.unboundmedicine.com/pr

oducts/android

Beide

Engels

Gratis (upgrade
44,99€/jaar)

86

Pocket pharmacist

Deze app biedt informatie over
geneesmiddelen, een interactie
checker, tests over uw
medicatiekennis,...

Danike, Inc.

https://www.pocketpharmacist.io

Apple

Engels

Gratis (upgrade
10,49€/jaar)

86

Apothera

Deze app bevat
geneesmiddelinformatie,
verschillende medische calculators,
interactiecheckers.,...

Apothera, Inc.

http://www.apothera.com

Apple

Engels

Gratis (upgrade
31,99€/jaar)

82

HIV-HCV Drug therapy guide

Deze app biedt actuele en uitgebreide
informatie over geneesmiddelen
tegen hiv en hepatitis C (HCV); en een
functie om te controleren op
interacties tussen HIV/ HCV-
geneesmiddelen en andere
geneesmiddelen.

University health
network

http://app.hivclinic.ca

Beide

Engels

Gratis

82

Drug interaction checker +

Deze app bevat
geneesmiddelenmonografieén met
informatie over de indicaties en
dosering, contra-indicaties, interacties,
bijwerkingen, gebruik bij speciale
populaties, farmacologie en
resultaten van klinische proeven.

0ok kan het screenen op
geneesmiddelinteracties.

MNSC

http://medtap.co

Beide

Engels

49,99€/jaar

77
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Medische calculator

Safedose

SafeDose biedt instructies voor
mengen, doseren van
geneesmiddelen. Kies het gewicht van
de patiént en de klinische behoefte, en
zie direct de dosis in mg of ml,
verdunning, toedieningsinformatie en
gevaren.

eBroselow LLC

http://www.ebroselow.com/safedose-
mobile/

Beide

Nederlands
(en 4 andere)

Gratis (upgrade
3,99€/maand)

95

CDC Opioid Guideline

De app is bedoeld om zorgverleners te
informeren over titratie en
dosisveiligheid van opioiden. Het
bevat ook een morfine milligram
equivalent (MME) calculator.

Centers for disease
control and prevention

https://www.cdc.gov/drugoverdose/pre

scribing/app.html

Beide

Engels

Gratis

86

MDCalc Medical Calculator

De app biedt toegang tot meer dan
270 klinische
beslissingshulpmiddelen, waaronder
risicoscores, algoritmen,
vergelijkingen, formules, classificaties,
doseercalculators en meer.

MD Aware, LLC

https://www.mdcalc.com

Beide

Engels

Gratis

86

MedCalX

MedCalX is een medische calculator

waarmee u eenvoudig toegang hebt
tot ingewikkelde medische formules,
scores, schalen en classificaties.

0ssus GmbH

http://medcalx.ch

Apple

Engels

Gratis (upgrade
5,49€)

73

OmrekenApp

Met de Opioiden Omreken App kunt u
gemakkelijk de dosering van het ene
opioid omrekenen naar een andere.

Takeda Nederland

https://www.pijnenkanker.nl/medisch-
professionals/artikelen/opioiden-
omreken-app/

Beide

Nederlands

Gratis

73

Opioid calculator

Deze rekenmachine is een hulpmiddel
voor de berekening van de totale orale
equivalente dagelijkse dosis morfine
(oMEDD).

ANZCA

http://www.opioidcalculator.com.au

Beide

Engels

Gratis

73

Mediquations

Een medische calculator met 234
formules en scoretools.

Mediquations, Inc.

http://www.mediguations.com

Beide

Engels

5,49€

64

Analgesic converter

Een app die kan omrekenen van één of
meer opioiden naar een andere.

Marcholts

Android

Engels

Gratis

55

Steroid Taper Calculator TM

App voor het omrekenen van
verschillende steroiden.

The medical College of
Wisconsin

https://www.mcw.edu

Apple

Engels

Gratis

50
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Patiénteneducatie

Deze app berekent het 10-jaar ASCVD

American College of

https://www.acc.org/#sort=%40fcomm

ASCVD Risk Estimator plus Beide Engels Gratis 95
! I rpu risico. Cardiology onsortdate90022%20descending I g fatl
Deze app berekent op eenvoudige
wijze het risico op ziekte of sterfte
. door hart- en vaatziekten binnen 10 Universitair Medisch https://www.umcutrecht.nl/nl/Ziekenhu . .
Vaatrisico jaar, d.m.v. drie instrumenten: de CVRM | Centrum Utrecht is/Afdelingen/Hart-en-vaatcentrum Beide Nederlands Gratis I
score risicotabel, de ADVANCE
risicoscore en de SMART risicoscore.
Toxicologie
Austin Health Clinical Toxicology
Austin health toxicology Guidelines geeft toxicologische Austin health https://www.austintoxicology.com Beide Engels Gratis 91
informatie.
ACEP toxicology section antidote | Toxicologische informatie over allerlei | American college of https://www.acep.org/education/podca ) .
Beide Engels Gratis 73

app

geneesmiddelen.

emergency physicians

sts-and-apps/
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