
Belangrijk om te weten

Drink geen grote hoeveelheden alcohol. 

Want dit kan samen met dit geneesmiddel 

een ernstige verstoring in het bloed 

veroorzaken (lactaatacidose). Af en toe 1 of

2 glazen alcohol drinken is geen probleem. 

Bent u zwanger of wilt u zwanger worden? 

Bespreek dan met uw arts of u dit

geneesmiddel mag gebruiken.

U kan veilig borstvoeding geven als u dit 

geneesmiddel gebruikt.

Waarvoor is dit geneesmiddel?

U krijgt dit geneesmiddel bij:

• Suikerziekte (diabetes)

Hoe werkt dit geneesmiddel?

Bij diabetes zit er te veel suiker in het bloed. Dit is 

schadelijk voor uw hart en bloedvaten, ogen, nieren 

en zenuwen. Dit geneesmiddel verlaagt de 

hoeveelheid suiker in uw bloed. 

Metformine

Uw geneesmiddel: …………………………………

Hoe gebruik ik dit geneesmiddel?

Neem de tablet met een half glas water.

Neem de tablet tijdens of vlak na de maaltijd. 

Dan veroorzaakt het minder maagdarmklachten.

Kies een vast moment van de dag. Zo vergeet u het 

minder snel. Bijvoorbeeld:

• Als u het 1 keer per dag moet nemen: neem het 

dan bij het ontbijt. 

• Als u het 2 keer per dag moet nemen: neem het 

dan bij het ontbijt en bij het avondeten.

• Als u het 3 keer per dag moet nemen: 

neem het dan bij het ontbijt, bij het

middageten en bij het avondeten.

Het is belangrijk om dit geneesmiddel elke dag te 

nemen. Enkel zo verlaagt het uw kans op schade 

door diabetes, zoals: hart- en vaatziekten, 

nierproblemen, wonden die slecht genezen, 

zenuwpijn en blindheid.

Bijwerkingen

De meeste mensen hebben geen bijwerkingen.

De bijwerkingen die het meest voorkomen zijn:

• Maagdarmklachten (zoals diarree, 

misselijkheid, braken): dit komt vooral in het 

begin van de behandeling voor. Neem de tablet 

tijdens of vlak na de maaltijd. Dan veroorzaakt 

het minder maagdarmklachten. 

• Minder eetlust.

Maakt u zich zorgen? Bespreek dit met uw arts of 

apotheker.

Wat moet ik doen als ik mijn 

geneesmiddel ben vergeten nemen?

• U gebruikt dit geneesmiddel 1 keer per dag: 

Neem de vergeten tablet bij de eerstvolgende 

maaltijd. Dus bij het middageten of avondeten. 

Ontdekt u het pas na het avondeten? Sla de 

vergeten tablet dan over.

• U gebruikt dit geneesmiddel 2 keer per dag: 

Neem de tablet die u 's morgens bent vergeten 

alsnog bij het middageten. Ontdekt u het pas na 

het middageten, sla de vergeten ochtendtablet 

dan over. Bent u de tablet bij de avondmaaltijd 

vergeten? Neem hem dan toch nog met wat 

voedsel in. 

• U gebruikt dit geneesmiddel 3 keer per dag: 

Neem de vergeten tablet dan alsnog in met wat 

voedsel. Ontdekt u het pas als het al tijd is voor 

de volgende dosis, sla de vergeten tablet dan 

over.

Pas op met deze geneesmiddelen

Andere geneesmiddelen kunnen ook een invloed 

hebben op dit geneesmiddel. Als u geneesmiddelen 

zonder voorschrift koopt, vertel dit dan aan uw 

apotheker. Dan kan deze controleren of u ze veilig 

samen kan gebruiken.

Meer weten?

Bij twijfel, praat met uw arts of apotheker. 

Kijk in de bijsluiter voor extra informatie.


