
Belangrijk om te weten

Dit geneesmiddel kan duizeligheid 

veroorzaken, vooral bij het begin van de

behandeling. Door alcohol kan u sneller

duizelig worden. Probeer daarom eerst een

kleine hoeveelheid uit, zoals 1 glas.

Niet gebruiken als u zwanger bent.

Geeft u borstvoeding? Bespreek dan met uw 

arts of u dit geneesmiddel mag gebruiken

Waarvoor is dit geneesmiddel?

U krijgt dit geneesmiddel bij:

• Een hoge bloeddruk

• Een lichaam dat te veel vocht vasthoudt 

(oedeem)

Hoe werkt dit geneesmiddel?

Dit geneesmiddel zorgt ervoor dat u meer gaat 

plassen. Het voert zo overtollig vocht af en verlaagt 

de bloeddruk. 

Thiaziden

Uw geneesmiddel: ……………………………………….

Hoe gebruik ik dit geneesmiddel?

Neem de tablet met een half glas water. Dit mag 

met of zonder voedsel zijn.

Neem dit geneesmiddel ‘s morgens. U heeft dan 

minst last van het feit dat u misschien vaker moet 

plassen. 

Moet u vaak plassen op momenten dat het niet 

goed uitkomt? Neem het dan op een ander tijdstip. 

Maar niet na 16u00, want dan moet u ‘s nachts 

opstaan om te plassen.

Het is belangrijk om dit geneesmiddel elke dag te 

nemen. Enkel zo verlaagt het uw kans op hart- en 

vaatziekten, zoals een hartaanval of een beroerte.

Bijwerkingen

De meeste mensen hebben geen bijwerkingen.

In het begin kan u wat duizelig zijn, vooral tijdens 

het rechtstaan. Sta daarom niet te snel recht uit 

bed of van een stoel, als u hier last van heeft. Dit 

gaat vanzelf over na enkele dagen. 

Zeer zelden kan dit geneesmiddel de huid 

gevoeliger maken voor zonlicht. Blijf daarom uit de 

zon tussen 10 uur en 15 uur. Gebruik zonnecrème 

met factor 50 en draag kleding die uw huid 

beschermt. Ga ook niet onder de zonnebank.

Maakt u zich zorgen? Bespreek dit met uw arts of 

apotheker.

Wat moet ik doen als ik mijn 

geneesmiddel ben vergeten nemen?

• Is het nog voor 16u00? Neem de vergeten 

tablet toch nog in. 

• Is het al na 16u00? Sla de vergeten tablet dan 

over.

Meer weten?

Bij twijfel, praat met uw arts of apotheker. 

Kijk in de bijsluiter voor extra informatie.


