Steekkaart EUB (Eerste Uitgifte Begeleiding)

Gespreksindeling

1. Intake
a. Computer meldt 1¢ uitgifte: verifieer
b. Vraag welke uitleg de arts reeds gegeven heeft

2. Indicatie
a. Vermeld kort de indicatie
b. Indien patiént net gediagnosticeerd is
- Leg kort de ziekte uit
- Geef patiéntfolder over de ziekte mee
c. Noteer de indicatie op de verpakking

3. Werking
Leg kort en eenvoudig de werking van het

geneesmiddel uit. Vermeld ook wat de
patiént kan voelen en indien relevant ook
wanneer

4. Gebruiksinstructies
a. Hoe, wanneer en hoe lang innemen
b. Benadruk belang goede therapietrouw
c. Eventuele bijzonderheden
- Betreffende gebruik

- Betreffende medicatie

5. Bijwerkingen
Vermeld belangrijke bijwerkingen en wat te doen

als ze voorkomen.

6. Eventueel extra informatie

- eenvoudige schriftelijke informatie over
het geneesmiddel meegeven zodat alles
thuis nog eens kan nagelezen worden.

- Andere pathologiespecifieke
aandachtspunten (evt ook niet-
medicamenteus)

7. Feedback
Vraag de patiént om feedback

8. Registratie in patiéntdossier
Registreer aandachtspunten voor later (bv. voor
herhaalde uitgifte)

Voorbeelden

“Heeft u deze medicatie reeds eerder gebruikt?”
“Wat heeft uw dokter u reeds verteld over de medicatie?”
“Deze medicatie is voor uw suikerziekte”

“Bij diabetes is het suikergehalte in het bloed te hoog”
Gebruik bv. www.thuisarts.nl

“Dit geneesmiddel verlaagt de bloeddruk door onder
andere de spanning in uw bloedvaatjes te verminderen.
Daardoor worden die wijder, kan het bloed beter
doorstromen, en verlaagt de bloeddruk. Het effect is pas
maximaal na enkele weken, maar je voelt daar zelf niet
veel van. Je weet pas of het werkt bij een meting van de
bloeddruk. ”

Gebruik bv. de teksten van www.apotheek.nl

“één tablet ‘s morgens, voor het ontbijt, volledig uitnemen”,
inhalatie-instructies, oogdruppeltoediening...

geen pompelmoessap, niet in de zon komen, oppassen voor
combinatie met alcohol of andere GM (let op met zelfzorg!),
oppassen bij autorijden...

medicatiebewaring, schudden voor gebruik, pletbaarheid,
wat doen als dosis vergeten is...

“Sommige gebruikers van deze medicatie klagen over wat
spierpijn. Meestal is dat niet ernstig, maar ga naar uw arts als u
ernstige spierpijn krijgt.”

Verwijs bv. naar www.apotheek.nl

Enkel zaken essentieel voor 1¢ uitgifte! Bv voldoende drinken
bij diarree of koorts

“Is alles duidelijk?”, “Welke vragen heeft u nog?”

“Vermoedelijke corticofobie, vraag gebruik puffer na bij
tweede uitgifte”; “Patiént had moeite met aanleren
inhalatietechniek”
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