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Zilver, op naar goud!
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Met dank aan:

Programma
9 - 11 uur I 25-jarige atleet of 25 jaar atleet:

  	Wat is het fysiologische verschil? 
   Jan Bourgois, Maarten Lievens

  	Wie heeft het beste sporthart? 
   Jan Verstuyft, Ruben De Gendt

  	Preventie, opwarming, cooling down: 
   voor beiden even belangrijk? 
   Fabienne Van De Steene, Jan Van der Jeugt

11.30 - 13 uur I Zilveren jubileum:

  	Hoe verzilver je een transfer? 
   Luc Vanden Bossche

  	De achterkant van de zilveren medaille
   Caroline Jannes

  	Op naar goud
   Sofie Debaere

https://ssp.uzgent.be/SSPEXT/Goto/sportsymposium

