Vacature UGent doctoraatsbursaal e-Health
De ontwikkeling en evaluatie van een op zelf-regulatie gebaseerde eHealth and mHealth interventie
voor de promotie van fysieke activiteit: het bestuderen van de effecten onder gecontroleerde en real
life omstandigheden.

Onderzoeksproject

Het doel van het project is om in het kader van de promotie van een gezonde levensstijl een eHealth of
mHealth interventie te ontwikkelen die mensen helpt om hun gedrag te veranderen, en meer specifiek
om meer te bewegen. Hierbij zal gebruik worden gemaakt van de zelf-regulatie theorie, waarbij
mensen zelf hun doelen kiezen met betrekking tot beweging of fysieke activiteit, zelf bepalen hoe ze
hun doel willen bereiken door plannen te maken en waarbij ze vaardigheden en competenties

aangeleerd krijgen om hun doel te bereiken.

Doelstellingen

- (Verder) ontwikkelen van een elektronische (eHealth) of mobiele (mHealth) interventie ter promotie
van fysieke activiteit bij volwassenen.

- Het evalueren van de werkzaamheid van de verschillende zelf-regulatiecomponenten die deel
uitmaken van de interventie.

- Effectevaluatie van de ontwikkelde interventie via een gerandomiseerde gecontroleerde trial bij

volwassenen.

Onderzoeksgroep

Dit 4-jarig project is goedgekeurd door het Bijzonder Onderzoeksfonds. Het project zal begeleid
worden door Prof. llse De Bourdeaudhuij (Faculteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen,
Onderzoeksgroep “Fysiecke activiteit, fitheid en gezondheid”,
http://www.ugent.be/ge/bsw/nl/onderzoek/fysieke activiteit ) en Prof Geert Crombez (Faculteit

Psychologie en Pedagogische Wetenschappen, Onderzoeksgroep “Gezondheidspsychologie”,
http://www.ekgp.ugent.be/index.php?position=2x2x1). Afhankelijk van het profiel van de kandidaat

zal doctoreren in de Gezondheidswetenschappen of in de Psychologie.

Profiel

- Kandidaten moeten houder zijn van een master diploma met relevante expertise voor het uitvoeren
van dit doctoraatsonderzoek (vb. Lichamelijke Opvoeding en Bewegingswetenschappen, Psychologie,
Gezondheidsvoorlichting en —bevordering)

- Kandidaten moeten gemotiveerd en geinteresseerd zijn om zich gedurende vier jaar te verdiepen in

het vooropgestelde onderzoeksthema


http://www.ugent.be/ge/bsw/nl/onderzoek/fysieke_activiteit
http://www.ekgp.ugent.be/index.php?position=2x2x1

- Bereidheid om zich te verdiepen in de ontwikkeling van eHealth en mHealth interventies
- kandidaten moeten communicatief zijn, en projectmatig kunnen werken

- kandidaten moet bereid zijn om Engelstalige manuscripten te schrijven

Meer informatie of solliciteren
Vragen voor meer informatie of sollicitaties kunnen tot en met 28 augustus 2015 gericht worden aan
Geert.Crombez@ugent.be én llse.Debourdeaudhuij@ugent.be

Voor de sollicitatie verwachten we een kopie van uw diploma, een CV en een sollicitatiebrief waarin u

uw interesse voor het onderzoeksproject toelicht.

Start van het project: 1 oktober 2015
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