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Ketnet, MNM en één sturen 15 jonge
supporters met hun mama of papa
naar Brazilië. Daar moet je wel iets
voor doen!*

Van maandag tot vrijdag geven Ketnet,
één en MNM je dagelijks een nieuwe
opdracht.

Elke dag maak je kans om je plaats te
veroveren in de finale. De 10 winnende
duo’s van de dag gaan door naar het
grote finalespel op zondag 1 juni.

Ben jij tussen 9 en 12 jaar? Speel dan
mee en reis in het spoor van de Rode
Duivels naar Brazilië.

#OPDRACHT1: Maak een originele
aanmoedigingsaffiche. Hang ze
tegen je raam of muur en neem er
een foto van.

Stuur je foto door via Ketnet.be, één.be
of MNM.be. Succes!

... EN MAAK KANS OP EEN VAN DE 15 REIZEN NAAR Brazilië

#opdracht 1
Maak hier een aanmoedigingsaffiche
voor je favoriete Rode Duivel
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SPORT IN UW STREEK

Oostende­Westhoek

Heeft u nieuws
voor ons?
Mail naar

Pieter Fransen
en Bert Huys

sportwest@nieuwsblad.be
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KALENDER

VOETBAL
EINDRONDE
4DE KLASSE
Grimbergen ­ Winkel .../...
Carlos­Manuel Alho­Guerreiro (25/5, 16u)
2DE PROVINCIALE A
Kortemark ­ Westkapelle .../...
Niek Pieters (25/5, 15u)
2DE PROVINCIALE B
Vlamertinge ­ Tielt .../...
Benoit Salembier (25/5, 15u)
3DE PROVINCIALE A
Bredene ­ Nieuwpoort .../...
Joost Vandenbussche (25/5, 15u)
3DE PROVINCIALE B
Beselare ­ Westrozebeke .../...
Thierry Vervaeke (25/5, 15u)
3DE PROVINCIALE C
Lowingen ­ Dottenijs .../...
Kevin De Grande (25/5, 15u)
4DE PROVINCIALE A
Kruiseke ­ Komen­Neerwaasten .../...
Brecht Verfaillie (24/5, 17u)
4DE PROVINCIALE B
Lissewege ­ D. Brugge .../...
Kris Mulleman (25/5, 15u)
4DE PROVINCIALE C
Dadizele ­ Vijve .../...
Lorenzo Room (24/5, 18u)

TENNIS
HET NIEUWSBLAD CRITERIUM
Knokke­Heist: TC Huyse Verleye (19/5­1/6)
Sint­Michiels Brugge: TC Sint­Michiels
(17/5­31/5)

VOETBAL 4DE KLASSE EINDRONDE
SC GRIMBERGEN ­WINKEL SPORT

Nico Blondeel: ‘Tijd om te oogsten’
Nog 90 minuten en de

droom van Winkel Sport
kan in vervulling gaan. ‘120
minuten kan ook’, rekent
Nico Blondeel er eventueel
de verlengingen bij. ‘Hoe
dan ook, het wordt tijd dat
we de kers op de taart zet­
ten.’

Sedert 1999 speelt Winkel
Sport in vierde klasse. Mece­
nas Geert Cool heeft het nooit
onder stoelen of banken gesto­
ken dat derde klasse de doel­
stelling was. De rood­zwarten
speelden al enkele keren de
eindronde. Maar nog nooit was
Winkel zo dicht bij de promo­
tie als nu.

‘Wij hebben een uitstekend
parcours afgelegd, nu wordt
het tijd om te oogsten’, hoopt
Nico Blondeel. ‘Wie Ingelmun­

ster en Westhoek opzij kan
zetten, moet ook bekwaam zijn
om het onbekende Grimbergen
te verslaan. We mogen in geen
geval de tegenstander onder­
schatten, maar ik kan me niet
voorstellen dat Grimbergen,
met slechts 35 punten en ein­
digend op de veertiende plaats,
overloopt van vertrouwen. Dat
zij het voor eigen volk mogen
doen, is voor ons uiteraard
geen voordeel. Wij zullen als
een hecht blok moeten spelen.’

‘Met onze fysieke conditie is
niks mis. Het zal zondag vooral
een mentale kwestie zijn’, al­
dus Blondeel. (fvm)

SELECTIE
Winkel: Bostoen en Velghe onzeker. Denoo
terug uit schorsing. Selectie: Verhulst, Velghe
(?), Denoo, Dejonckheere, Vervaeke, Blondeel,
Stragier, Bostoen (?), Devisch, El Barkaoui, Lu­
tun, Sucaet, Vatcheichvilli, Yde, Heredia, Van­
dendriessche, Deneir.

VOETBAL
1STE KLASSE
KV OOSTENDE heeft in samen­
werking met de fanclub van
Didier Ovono T­shirts meege­
geven met de doelman om uit
te delen aan de kinderen in
Gabon. Hiermee benadrukt
KVO nog eens de rol van een
goede communitywerking bin­
nen een voetbalclub. (rpo)

2DE PROVINCIALE
SK VLAMERTINGE Turck is onze­
ker. Fall is geschorst. (kv)

SVD KORTEMARK Sennesael, De­
rous en Thomas zijn fit. Lou­
waege (studies) haakte eerder
al af. Vanhie (knie) en Ver­
schaeve zijn out. (bl)

3DE PROVINCIALE
SV NIEUWPOORT Keeper Ghys en
Masseze zijn geschorst. Mas­
sez zag zijn schorsing wel van
vier dagen tot twee herleid. (gl)

SV BREDENE Markovic (verrek­
king mediale banden) blijft
out. Deleu houdt het bij loop­
training. Fremout liep een
kuitverrekking op. Van Laer is

beschikbaar. (bl)

TSC PROVEN Fries Desomer
wordt de nieuwe hulptrainer
in plaats van Piet Vanwilde­
meersch, die afhaakt door
werkomstandigheden. (gl)

4DE PROVINCIALE
SK ZILLEBEKE Roy Vanhaese­
broeck trekt naar Kruiseke. (gl)

RALLY
GEKO YPRES RALLY De 50ste edi­
tie van de Geko Ypres Rally
mag nu al prat gaan op een
fantastische affiche. Met nu al
meer dan zeventig ingeschre­
ven maakt Ieper zich op voor
een nieuw record. Achtvoudig
Belgisch kampioen Pieter
Tsjoen komt aan de start met
een Peugeot 208 T16. Bernd
Casier zal meespelen in een
Ford Fiesta R5.
Vicewereldkampioen Thierry
Neuville zal commentaar ge­
ven. De kopman van het Hyun­
dai Shell World Rally Team
verzorgt als expert de verslag­
geving van ERC­promotor Eu­
rosport Events. (dl)

BASKETBAL 1STE KLASSE PLAY­OFFS TELENET OOSTENDE ­ ANTWERP GIANTS

‘Wij hebben een loopploeg’

‘Ik zeg dit op basis van men­
taliteit, karakter, intelligentie,
fysieke kracht en vermogen
van de spelers. De manier
waarop ze meteen trainen,
leert me veel. Sport is de jong­
ste tien jaar helemaal veran­
derd: een verhoging van het
niveau, de snelheid en de in­
tensiteit, de toename van het
aantal spelers die een coach
gebruikt. Nu is basket een fy­
sieke sport terwijl vroeger de
technische talenten primeer­
den. Als physical trainer ben
ik geen politieagent. Spelers
weten wat ze moeten doen. Ze
moeten zich daaraan houden’,
stelt Jan Bourgois.

‘Al onze spelers, van de eer­
ste tot de laatste, hebben een
vermogen. Dat is cruciaal ge­
worden in de sport: een ver­
schil met vroeger. Wie geen
vermogen kan leveren, kan
niet winnen. Zonder cilinder­
inhoud werkt het niet. Vermo­
gen is het kunnen combineren

van uithouding en kracht.
Enorm veel arbeid per tijds­
eenheid leveren, en dat gedu­
rende veertig minuten’, om­
schrijft Bourgois dat begrip.
‘Met één actie in tien minuten
presteer je niet. Je moet het
telkenmale opnieuw doen. Wij
hebben een loopploeg. Vanuit
een harde defensie kan je lo­
pen en een wedstrijd winnen.
Wij hebben allemaal jonge
spelers die het karakter van
topatleten hebben en er alle­
maal willen voor gaan. Ze zet­
ten zich voor mekaar in en
zijn niet individualistisch. Dat
is de grote sterkte van de
ploeg.’

Petrovic en Djordjevic

‘Vanaf het begin hebben
coach Dario Gjergja en assis­
tent­coach Thierry Declercq
kansen aan de jonge spelers
gegeven. Men spreekt van een
brede bank maar elk team
heeft een brede bank. Je moet
die jongeren vooreerst laten
spelen’, stelt Bourgois. ‘Twee
jaar geleden mocht Jean Salu­
mu in Leuven niet spelen.
Hoed af hoe hij hier doorge­
groeid is’

Bourgois stelt vast dat de
jonge kern relatief matuur is,
wat opmerkelijk is. ‘Ze komen
in een ploeg waar twee men­
sen heel belangrijk zijn.
Djordjevic en Petrovic zijn
niet de grote vertellers maar

ze domineren met hun per­
soonlijkheid wel een groep.
Vesa Petrovic wordt deze zo­
mer 37 jaar, hij aanvaardt op
de bank te zitten maar hij won
dit seizoen wel vier matchen
voor ons. Ook na het bankzit­
ten geeft hij dezelfde inzet,
energie, enthousiasme en
wilskracht. Dusan Djordjevic
is de beste guard die we in
Oostende ooit hebben gehad.
Hij leidt en stuurt de ploeg,
speelt voor de ploeg. Maar hij
scoort ook op de cruciale mo­
menten. Een echte killer, dus

ook een echte topper. Hij is
terecht de MVP.’

Vol vertrouwen

‘Als 90 procent of misschien
100 procent van deze jonge
kern zou gelijk blijven, kan je
nog progressie maken. Je hebt
nog een enorme groeimarge’,
meent de conditietrainer. ‘Dat
verwacht ik ook van deze
kern. Dan moet je je doelstel­
lingen ook hoger durven leg­
gen, Europees dus. Dit seizoen
stonden we in de poule van de

Last 32 al met evenveel zeges
naast Valencia, de latere Eu­
rocupwinnaar.’

Oostende speelt vol vertrou­
wen. ‘Dat vertrouwen is een
belangrijk gegeven. Dat krijg
je door de manier waarop je
met de spelersgroep werkt.
Natuurlijk is de coach de pa­
rameter. Beide coaches wer­
ken heel goed samen. Daar­
naast heb je enkele mensen
die hier voortdurend zijn en
elkaar al lang kennen. Conti­
nuïteit is belangrijk in een
club’, besluit Bourgois.

Na anderhalve maand
seizoensvoorbereiding
durfde conditietrai­
ner Jan Bourgois een
prognose voor de
resultaten doen. Begin
oktober meende hij
dat BC Oostende een
grote kans had om
beker en landstitel te
behalen, en nu zou hij
wel eens gelijk
kunnen krijgen.

PETER ROSSEL

Jan Bourgois: ‘Deze
jonge kern heeft nog
een enorme groei­
marge.’ Foto: Rudy Declerck

Voor Echenique
en Wright zijn
play­offs voorbij

Oostende kan zich vanavond
voor de finalereeks van de play­
offs kwalificeren. Daartoe is in
eigen huis (opworp om 20.30
uur) een derde zege nodig, met­
een goed voor een sweep.

In de tweede halve finale don­
derdag in Antwerpen dwong
Dusan Djordjevic de overwin­
ning af. Bij de rush van 54­47
naar 70­78 in het vierde kwart
scoorde de guard 18 punten aan
91%. Die punten waren netjes
verdeeld: 6 uit 2 op 2 bommen,
6 uit 3 op 4 tweepunters en 6 uit
6 op 6 vrijworpen.

Gregory Echenique is echter
out voor de rest van de play­
offs. Hij liep een scheurtje op in
de collaterale ligamenten van
de rechterknie. Dat is het gevolg
van een contact met een vallen­
de Spica die de voet van Echeni­
que blokkeerde en hem uit
evenwicht bracht. (rpo)

Conditietrainer Jan Bourgois
beklemtoont cruciale rol van vermogen


