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OCEAN RACE

Oud-deelnemer JAN BOURGOIS over de zwaarste wedstrijd ter wereld

‘“Je krijgt zin om overhoord te springen.
Of iemand overhoord te gooien”

Een boot. Een wereldzee. En
veel volk op een zakdoek. Tot
zover de gelijkenissen tussen
het tv-programma Over De
Oceaan en de Ocean Race, een
60.000 kilometer lange
zeilwedstrijd waarvan de
veertiende editie deze week
van start ging. Jan Bourgois
(62), Oostendenaar, professor
inspanningsfysiologie aan de
UGent én deelnemer in 1982,
geeft survivaltips. “Een
vergelijking? De Ocean Race is
duizend keer zwaarder.”

MARC VERMEIREN

Probeer, ondanks alles,
wat te slapen

“De Ocean Race wordt de Everest
of The Oceans genoemd, net omdat
het zo zwaar is. Onze dagen en
nachten waren onderverdeeld in
shiften: vier uur wacht op het dek,
vier uur slapen en vier uur stand-
by. In het beste geval. Omdat de
wind aan de evenaar zo grillig is,
moesten we voortdurend van zei-
len wisselen. Daardoor moesten we
drie dagen lang wakker blijven.
Omdat je zo snel mogelijk moet
kunnen reageren, kruip je met zo
veel mogelijk kleren aan in bed.
Ook meer dan veertig jaar later is
mijn slaappatroon beinvloed door
die bewuste wedstrijd. Na mijn
deelname heb ik nooit langer dan
vier, vijf uur per nacht onafgebro-
ken kunnen slapen.”

Was je niet met zeewater

“Een douche hadden we niet. Nu
beschikt de crew over een ontzil-
tingsapparaat. Wij moesten onze
beperkte voorraad zoet water ge-

bruiken om te drinken. Al tijdens
de eerste etappe maakten we de
fout om ons met zeewater te was-
sen, waardoor we de rest van die
reis plakten van het zout. En toch
stonken we niet. Althans, voor zo-
ver ik mij herinner. Ook kende nie-
mand van ons ernstige gezond-
heidsproblemen. Duizenden kilo-
meters verwijderd van het
vasteland kan dat een ramp zijn.
Tijdens onze editie kreeg de schip-
per van de Nederlandse boot Flyer
een hartinfarct. Als hij
het niet had gehaald,
zo wilde hij zelf, moes-
ten ze het stoffelijk
overschot overboord
gooien. Maar hij

overleefde het.”

Erger je zo

weinig mogelijk
“178  dagen
lang met zeven

mensen op 12 vierkante meter. On-
ze langste etappe bedroeg 49 da-
gen, van Engeland naar Zuid-Afri-
ka. Psychologische voorbereiding

bestond niet. Negen maanden in
zulke extreme omstandigheden sa-
menleven maakt zware confronta-
ties onvermijdelijk. Een voorbeeld:
het toilet bevond zich in dezelfde
ruimte als de eettafel, maar tijdens
een storm was de wc-deur gesneu-
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veld. Gevolg: spanningen. Niet ie-
dereen legde tijdens zijn dienst
evenveel mijl af. Gevolg: spannin-
gen. Niet iedereen liet de rest zo
veel mogelijk doorslapen. Gevolg:
spanningen. Je lag tien minuten in
bed en moest er weer uit. Na ver-
loop van tijd denk je: ofwel gooi ik
hem overboord, ofwel spring ik
zelf. Als therapie hielden we alle-
maal een dagboek bij.”

Wees zuinig met eten en drinken
“De zeilers nu beschikken over ge-

personaliseerde voedingspakket-

ten, met supplementen en gellekes.

Wij hadden alleen tijdens de eerste

tien, twaalf dagen vers eten. Na-

dien moesten we ons behelpen met

gedroogd voedsel - en con-

serven. We zaten

ook veel te snel

doorheen onze

hoeveelheid

drinkbaar water,

dus moesten we

regenwater opvan-

gen. Een vis van-

gen? Hebben we

geprobeerd, maar

zelfs bij windstilte

lukte dat niet.”

Kijk uit voor
ijshergen (en
walvissen)

“Om de kortste route
te nemen tussen Zuid-
Afrika en Nieuw-Zeeland —
een traject van 42 dagen —
voeren we zo zuidelijk moge-
lijk, waardoor we in de zone met
ijsbergen belandden. Omdat je ’s
nachts amper zichtbaarheid hebt,
gebruikten we onze thermometer

om te weten of er zo'n kanjer na-
derde. Een plotse daling van de
temperatuur en de schrik sloeg je
om het hart. De grootste ijsberg in
onze buurt was 1,2 kilometer
breed. En toch zeilden wij ook ’s
nachts op volle kracht vooruit. On-
derweg naar Argentinié via Kaap
Hoorn zwom een walvis drie dagen
lang met ons mee. Een exemplaar
van meer dan twintig meter lang.
Prachtig, maar angstaanjagend
voor wie op een jacht van dertien
meter lang zit. Onze Typhoon VI,
die we voor deze wedstrijd hadden
omgedoopt tot de Croky, blijft ook
nu nog de kleinste boot die ooit de
Ocean Race heeft uitgevaren. Om-
dat er nu minimumafmetingen be-
staan, zal ons record nooit verbe-
terd worden”

Blijf zo droog mogelijk
“Nu beschikt de crew over water-
dichte en warme droogpakken, wij
moesten ons behelpen met wollen
materiaal. Om handschoenen en
botten nog enigszins droog te hou-
den, gebruikte ik plastic zakken.
Maar helemaal droog blijven, lukt
zelfs met de meest moderne kledij
ook nu nog niet. Wie op het dek
staat tijdens ruige omstandighe-
den, krijgt urenlang massa’s buis-
water (het water dat door een com-
binatie van wind, golven en snelheid
over een schip slaat, red.) over zich
heen. Sommige mensen maken wel
eens de vergelijking met wat die
BV’s in Over De Oceaan doorstaan,
maar zo'n Ocean Race is — met al-
le respect — duizend keer zwaar-

der.”

Besef waar het schip zich
bevindt

“Om ons te oriénteren
moesten we een sextant
gebruiken (een traditi-
oneel  navigatie-in-
strument, red.). Om-
dat we op een be-
paald moment
twee weken be-
wolking had-
“ den en

ons dus niet konden oriénteren op
zon of sterren, waren we zelfs Zuid-
Afrika voorbijgevaren. Weerberich-
ten kwamen via een radioamateur
in Oostende. Nu krijgen deelne-
mers via satellieten continu derge-
lijke informatie binnen. Tot op de
centimeter weten de boten waar ze
varen.”

Let op voor de zon

“De evenaar is verschrikkelijk. 40
graden, brandende zon, hoge voch-
tigheidsgraad. Tegenwoordig zien
ze spierwit van de zonnebrandolie,
in onze tijd sprongen wij daar veel
nonchalanter mee
om. Wij de-
den dan
nog de
stommiteit
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om in een
windstille
periode aan
de evenaar het
water in te
duiken,
maar dat
zout blijft
aan je li-
chaam
kleven.”

Wees je

(een

beetje)

bewust

van het

gevaar

“Sinds de

eerste editie

in 1973 zijn

er al zeven

mensen over-

boord geslagen

en verdronken. In

mijn tijd bestonden

amper veiligheids-
maatregelen. En zelf
dacht ik, op mijn twin-
tigste, niet aan het ge-
vaar. Geen drie keer heb
ik mezelf met een red-
dingslijn vastgemaakt. Ook
niet tijdens de zwaarste
storm. Zelfs in geen honderd

Wat is de
Ocean Race?

Verdeeld over zeven
etappes leggen de deelne-
mers aan de Ocean Race
tussen 15 januari en 1 juli
60.000 kilometer af,
waarbij ze alle grote ocea-
nen passeren. Vertrek was
in het Spaanse Alicante,
aankomst in het Italiaanse
Genua. De derde etappe,
die vertrekt in het Zuid-
Afrikaanse Kaapstad en
aankomt in het Braziliaan-
se Itajai, is met zijn 22.000
kilometer de langste in de
vijftigjarige geschiedenis
van het evenement. De
Ocean Race, die dit jaar
elf boten telt, noemt zich-
zelf “the toughest test for a
team in sports (de zwaarste
test voor een team in de
sport)”.(mv)

jaar wist ik hoe die opblaasbare
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reddingsboot functioneerde.

Probeer te genieten
“Alleen in het midden van de oce-
aan krijg je zulke fenomenale ster-
renhemels en zonsondergangen te
zien. Je staat voortdurend in con-
< tact met de natuur en met de ele-
menten. Soms zwemmen dolfijnen
met je mee of volgen albatrossen
dagenlang het schip. In de moeilijk-

Jan Bourgois, nu en aan het stuur of hoog bij zijn deelname in 1982. roro's rRr

' ste momenten vroeg ik me toch af
 wat ik daar in godsnaam zat te

. doen. Maar achteraf kijk ik daar
uitsluitend met voldoening op
terug. Die ervaring heeft mijn
karakter gevormd. Ondanks
alle_spanningen zijn we met
’ﬁesg vertrokken en met ze-
ven teruggekomen. Als
vrienden, zelfs.”
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Een boot. Een wereldzee. En veel volk op een zakdoek. Tot
zover de gelijkenissen tussen het tv-programma Over de
Oceaan en de Ocean Race, een 60.000 kilometer lange zeilwed-
strijd waarvan de veertiende editie deze week van start ging.
Jan Bourgois (62), Oostendenaar, professor inspanningsfysiologie
aan de UGent én deelnemer in 1982, geeft survivaltips. “Een verge-
lijking? De Ocean Race is duizend keer zwaarder.” warcvermemen

“Je krijgt zin
om overhoortd
te springen. Of

iemand overhoord
te gooien”

Probeer, ondanks
alles, wat te slapen

“De Ocean Race wordt de Eve-
rest of The Oceans genoemd, net
omdat het zo zwaar is. Onze
dagen en nachten waren on-
derverdeeld in shiften: vier
uur wacht op het dek, vier
uur slapen en vier uur stand-
by. In het beste geval. Omdat
de wind aan de evenaar zo
grillig is, moesten we voort-
durend van zeilen wisselen.
Daardoor moesten we drie da-
gen lang wakker blijven. Om-
dat je zo snel mogelijk moet
kunnen reageren, kruip je
met zo veel mogelijk kleren
aan in bed. Ook meer dan
veertig jaar later is mijn slaap-
patroon beinvloed door die
bewuste wedstrijd. Na mijn
deelname heb ik nooit langer
dan vier, vijf uur per nacht
onafgebroken kunnen sla-

pen.

Ergerjezo
weinig mogelijk

“178 dagen lang met zeven
mensen op 12 vierkante meter.
Onze langste etappe bedroeg
49 dagen, van Engeland naar
Zuid-Afrika. Psychologische
voorbereiding bestond niet. Ne-
gen maanden in zulke extreme
omstandigheden samenleven
maakt zware confrontaties on-
vermijdelijk. Een voorbeeld: het
toilet bevond zich in dezelfde
ruimte als de eettafel, maar tij-
dens een storm was de wc-deur
gesneuveld. Gevolg: spannin-
gen. Niet iedereen legde tijdens
zijn dienst evenveel mijl af. Ge-
volg: spanningen. Niet iedereen
liet de rest zo veel mogelijk
doorslapen. Gevolg: spannin-
gen. Je lag tien minuten in bed
en moest er weer uit. Na ver-
loop van tijd denk je: Ofwel smijt
ik hem overboord, ofwel spring ik
zelf. Als therapie hielden we al-
lemaal een dagboek bij.”

Was je niet
met zeewater

“Een douche hadden we niet.
Nu beschikt de crew over een
ontziltingsapparaat, wij moes-
ten onze beperkte voorraad zoet
water gebruiken om te drinken.
Al tijdens de eerste etappe
maakten we de fout om ons met
zeewater te wassen, waardoor
we de rest van die reis plakten
van het zout. En toch stonken
we niet. Althans, voor zover ik
mij herinner. Ook kende nie-
mand van ons ernstige gezond-
heidsproblemen. Duizenden ki-
lometers verwijderd van het vas-
teland kan dat een ramp zijn.
Tijdens onze editie kreeg de
schipper van de Nederlandse
boot Flyer een hartinfarct. Als
hij het niet had gehaald, zo wil-
de hij zelf, moesten ze het stof-
felijk overschot
overboord-
gooien. Maar
hij overleefde
hety
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Wees zuinig met
eten en drinken

“De zeilers nu beschikken
over gepersonaliseerde voe-
dingspakketten, met supple-
menten en gellekes. Wij hadden
alleen tijdens de eerste tien,
twaalf dagen vers eten. Nadien
moesten we ons behelpen met
gedroogd voedsel en conserven.
We zaten ook veel te snel door-
heen onze hoeveelheid drink-
baar water, dus moesten we re-
genwater opvangen. Een vis
vangen? Hebben we gepro-
beerd, maar zelfs bij windstilte
lukte dat niet.”

Kijk uit voor ijshergen
(en walvissen&

“Om de kortste route te ne-
men tussen Zuid-Afrika en
Nieuw-Zeeland — een traject van
42 dagen —voeren we zo zuide-

Probeer zo droog
mogelijk te blijven

“Nu beschikt de crew over wa-

terdichte en warme droogpak-
ken, wij moesten ons behelpen

met wollen materiaal. Om hand-

schoenen en botten nog enigs-

zins droog te houden, gebruikte

ik plastic zakken. Maar hele-
maal droog blijven lukt zelfs
met de meest moderne kledij

ook nu nog niet. Wie op het dek
staat tijdens ruige omstandighe-

den, krijgt urenlang massa’s
buiswater (het water dat door een

combinatie van wind, golven en snel-
heid over een schip slaat, red.) over

zich heen. Sommige mensen
maken weleens de vergelijking
met wat die BV’s in Over de Oce-

aan doorstaan, maar zo’n Ocean

Race is — met alle respect — dui-
zend keer zwaarder.”

Besef waar het
schip zich bevindt

“Om ons te oriénteren, moes-
ten we een sextant gebruiken
(een traditioneel navigatie-instru-
ment, red.). Omdat we op een be-
paald moment twee weken be-
wolking hadden en ons dus niet
konden oriénteren op zon of
sterren, waren we zelfs Zuid-

—_—
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lijk mogelijk, waardoor we in de verbeterd worden”

zone met ijsbergen belandden.

Omdat je ’s nachts amper zicht- Wat is de Ocean Race?

baarheid hebt, gebruikten we
onze thermometer om te weten
of er zo’n kanjer naderde. Een
plotse daling van de tempera-
tuur en de schrik sloeg je om
het hart. De grootste ijsberg in
onze buurt was 1,2 kilometer
breed. En toch zeilden wij ook ’s
nachts op volle kracht vooruit.
Onderweg naar Argentinié via
Kaap Hoorn zwom een walvis
drie dagen lang met ons mee.
Een exemplaar van meer dan
twintig meter lang. Prachtig,
maar angstaanjagend voor wie
op een jacht van dertien meter
lang zit. Onze Typhoon VI, die
we voor deze wedstrijd hadden
omgedoopt tot de Croky, blijft
ook nu nog de kleinste boot
die ooit de Ocean Race heeft
uitgevaren. Omdat er nu Mv)
minimumafmetingen be-
staan, zal ons record nooit

Verdeeld over zeven etappes
leggen de deelnemers aan de
Ocean Race tussen 15 januari
en1juli 60.000 kilometer af,
waarbij ze alle grote oceanen
passeren. Vertrek was in het
Spaanse Alicante, aankomst
in het Italiaanse Genua. De
derde etappe, die vertrekt in
het Zuid-Afrikaanse Kaap-
stad en aankomt in het Brazi-
liaanse Itajai, is met zijn
22.000 kilometer de langste
in de vijftigjarige geschiede-
nis van het evenement. De
Ocean Race, die dit jaar elf
boten telt, noemt zichzelf
“the toughest test for ateam
in sports (de zwaarste test
voor een team in de sport)”.

Collect call. Dat telefoontje van
tien minuten kostte 20.000
frank. (droog) Nadien heb ik niet
meer moeten bellen.”

Let op voor de zon

“De evenaar is verschrikke-
lijk. 40 graden, brandende zon,
hoge vochtigheidsgraad. Tegen-
woordig zien ze spierwit van de
zonnebrandolie, in onze tijd

JAN BOURGOIS

DEELNEMER OCEAN RACE 1982

“Ook meer dan Veertig sprongen wij daar veel noncha-
. 9 wn lanter mee om. Wij deden dan
Jaar later is mijn nog de stommiteit om in een
slaappatroon beinvioed wind;tille periode ailn gilf eve-
& naar het water in te duiken,
door dle beWUSt_? maar dat zout blijft aan je li-
wedstrijd. Na mijn chaam Kleven. Richting Antarc-
deelname heb ik nooit tica kom je in diepvriestempera-
5 £ turen terecht. Sneeuw op het
Ianger dan vier, Vl]f uur dek. Stormwinden, waardoor
per nacht onafgebroken het nog een stuk kouder aan-
k | ” voelt. Je bent doorweekt door
unnen siapen neerslag en zeewater. En dan

kruip je in een natte slaapzak.”

Wees je (een heetje)
bewust van het gevaar

“Sinds de eerste editie in 1973
zijn er al zeven mensen over-
boord geslagen en verdronken.

Afrika voorbijgevaren. Weerbe-
richten kwamen via een radio-
amateur in Oostende. Nu krij-
gen deelnemers via satellieten
continu dergelijke informatie
binnen. Tot op de centimeter
weten de boten waar ze varen.

De huidige zeilers kunnen altijd
het thuisfront contacteren, wij
konden dat alleen bij de tussen-
stops. Op kerstdag belde ik van-
uit Nieuw-Zeeland naar huis.

In mijn tijd bestonden amper
veiligheidsmaatregelen. En zelf
dacht ik, op mijn twintigste,
niet aan het gevaar. Geen drie
keer heb ik mezelf met een red-
dingslijn vastgemaakt. Ook niet
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tijdens de zwaarste storm. Zelfs
in geen honderd jaar wist ik hoe
die opblaasbare reddingsboot
functioneerde. Een keer zijn we
helemaal platgegaan, waarbij
de mast dus bijna het water
raakte. Wie buiten staat, kan
nog anticiperen. Wie beneden
zit of slaapt, krijgt de grootste
klappen. En alles ligt natuurlijk
helemaal overhoop.”

Deze Nederlanders vertrokken
vol goede moede voor hun
maandenlange reis. oare

T = 0,

Proheer te genieten

“Alleen in het midden van de
oceaan krijg je zulke fenomena-
le sterrenhemels en zonsonder-
gangen te zien. Je staat voortdu-
rend in contact met de natuur
en met de elementen. Soms
zwemmen dolfijnen met je mee
of volgen albatrossen dagenlang
het schip. In de moeilijkste mo-
menten vroeg ik me toch af wat

ik daar in godsnaam zat te doen.
Ik was twintig jaar en kon uit-
gaan, maar ik zat met Nieuw-
jaar op een bootje. Maar achter-
af kijk ik daar uitsluitend met
voldoening op terug. Die erva-
ring heeft mijn karakter ge-
vormd. Ondanks alle spannin-
gen zijn we met zeven vertrok-
ken en met zeven terug-
gekomen. Als vrienden, zelfs.”

—_—
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Elf boten vertrokken zondag vanuit
het Spaanse Alicante voor de
eerste van zeven etappes. In totaal
zullenze 60.000 kilometer
afleggen. o are

Wim Bourgois aan het = |
stuur (links) en in de i
i zeilen tijdens zijn Ocean \
Race in1982. &=
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