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Clegg, Young, Iliffe, Olde-Rikkert, Rockwood Lancet 2013

Sarcopenia
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• RVO: accidentele val thuis
met trauma capitis zonder
fracturen

• VG: verminderde eetlust
sinds enkele jaren (45kg). 
Gerookt. Osteoporose.

• Sociaal: thuiswonend met 
echtgenoot. Huis met 
trappen, maar leven op de 
gelijkvloers. Poets en
huishoudhulp. 

Casus:

Jeanine (82j)
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Cruz-Jentoft AJ, Bahat G, Bauer J, et al. Sarcopenia: revised European consensus on definition and diagnosis 2019 Jul 1;48(4):601]. Age Ageing. 2019;48(1):16-31. 
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Component Vraag Score
Kracht Hoeveel moeite heeft u met het optillen en 

dragen van 5kg?

Geen = 0

Enige = 1

Veel of lukt niet = 2
Hulp bij het lopen Hoeveel moeite heeft u met het lopen door 

een kamer?

Geen = 0

Enige = 1

Veel, met hulpmiddel, of lukt niet = 2
Opstaan uit een 

stoel

Hoeveel moeite heeft u met het opstaan uit 

een stoel of bed?

Geen = 0

Enige = 1

Veel of lukt niet = 2
Traplopen Hoeveel moeite heeft u met het omhoog 

lopen van 10 treden

Geen = 0

Enige = 1

Veel of lukt niet = 2
Vallen Hoeveel keer bent u gevallen in het afgelopen 

jaar?

Geen = 0

Enige = 1

Veel = 2
Totaalscore (score >= 4: hoog risico op sarcopenie) = 7
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1) Spierkracht 

9,7

65,3
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2) Spiermassa

14 kg
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SPPB:

• Balans

• 3MWT

• 5TSTS

(TUG + Tinetti)

Side by side stance Semi-tandem stance Tandem stance 

 

  

Eyes open Eyes open Eyes open 

Eyes closed   

 

Participant chooses which 

foot is placed in front of the 

other 

Participant chooses which 

foot is placed in front of the 

other 

 

The medial side of the heel 

of one foot touches the 

medial side of the big toe of 

the other foot 

The heel of the front foot 

touches the toes of the 

back foot 

30 seconds 10 seconds 10 seconds 

 

Acceleratie
1 meter

Stap zoals je gewoon bent 
3 meter

Deceleratie
1 meter

3) Fysieke functie
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Balans (Indien de patiënt 10 seconden met zijn/haar voeten naast elkaar en tegen elkaar aan kan 

staan, krijgt deze 1 punt en wordt de volgende positie getest. Indien de eerste test niet mogelijk 

is krijgt de patiënt een score 0 en kunnen de andere balanstesten worden overgeslagen.

Voeten tegen elkaar 1

Semi-tandemstand 0

Tandemstand (3-9s=1pnt; >9s=2pntn) 0

3 meter wandeltest (“stap zoals je thuis zou stappen” loophulpmiddel toegestaan)

Poging 1 2

Poging 2

5x opstaan uit een stoel met handen voor de borst: 5e keer dat de pt rechtop staat wordt de tijd gestopt. 

Poging 1 0

Totaalscore = 

6,2

5,9

65,3

3

0,48 m/s
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Scheffer et al. 2009 Nature
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Gijzel, van de Leemput, Scheffer, Roppolo, Olde-Rikkert, Melis JGMS 2017
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1) Challenge test: perturb the body and measure recovery time

2) Monitoring of natural perturbations: zoom in on “microdynamics”

• Heart rate, blood pressure, balance 
• Body temperature 
• Attention (reaction times) 

• Self-rated mood / anxiety / wellbeing / health / fatigue  
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Lagro JGMS 2013
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Xu 2021 Front. Cell. Infect. Microbiol., 01 July 2021 Sec. Microbiome in Health and Disease
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Probiotics can modulate sarcopenia

Prokopidiskamoto et al. Impact of probiotics on muscle mass, muscle strength and lean mass: a systematic review. JCSM (2022).
Lee et al. Lactobacillus plantarum TWK10 improves muscle mass and functional performance in frail older adults: a RCT. Microorganisms (2021). 
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Microbial community Group behavior

▪ Biofilm formation

▪ Antibiotic production

▪ Sporulation

▪ Conjugation

▪ Motility

▪ Peptides

▪ Boron-furanone derivatives

▪ N-acyl homoserine lacton

AGTKPQGKPASNLVECVFSLFKKCN

Types

Fugua et al. Listening in on bacteria: acyl-homoserine lactone signalling Nat Rev Mol Cell Biol (2002)
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Vehicle EntF* EGF
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Counts scale

Min = 400

Max = 4000

4

3

2

1

x104
Oncology
Psychiatric diseases
Sarcopenia?

Wynendaele et al. The quorum sensing peptide EntF* promotes colorectal cancer metastasis in mice: a new factor in the host-microbiome interaction. BMC Biology (2022)
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De Spiegeleer et al. Bacterial Quorum-Sensing Peptides as Immune Modulators Present in Systemic Circulation. Biomolecules (2023)
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QSM screening

iAM373

De Spiegeleer et al. Quorum sensing molecules as a novel microbial factor impacting muscle cells. BBA Mol Bas Disease (2020)
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QSM screening

iAM373

De Spiegeleer et al. Quorum sensing molecules as a novel microbial factor impacting muscle cells. BBA Mol Bas Disease (2020)De Spiegeleer et al. The bacterial Quorum Sensing Peptide iAM373 is a novel inducer of sarcopenia. Clinical and Translational Medicine (2022)

metabolic activity

differentiation

inflammation

mitochondrial

proteolysis

iAM373 (SIFTLVA) < E. faecalis

Frailty – Sarcopenie – Resilience – Microbiota



QSM screening

iAM373 design

Effects in vitro   

iAM373

De Spiegeleer et al. Quorum sensing molecules as a novel microbial factor impacting muscle cells. BBA Mol Bas Disease (2020)De Spiegeleer et al. The bacterial Quorum Sensing Peptide iAM373 is a novel inducer of sarcopenia. Clinical and Translational Medicine (2022)
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QSM screening

iAM373 design

Effects in vitro  

Effects in vivo

Placebo iAM373

Placebo iAM373

De Spiegeleer et al. The bacterial Quorum Sensing Peptide iAM373 is a novel inducer of sarcopenia. Clinical and Translational Medicine (2022)
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QSM screening

iAM373 design

Effects in vitro  

Effects in vivo

Systemic 
presence

Association with 
sarcopenia

Placebo iAM373

Negative sample          Positive sample Reference sample

CaCo2 in vitro Germ-free in vivo

De Spiegeleer et al. The bacterial Quorum Sensing Peptide iAM373 is a novel inducer of sarcopenia. Clinical and Translational Medicine (2022)
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Medicines

Antagonists LBP

De Spiegeleer et al. European Patent EP19207716.2

biomarker

Personalised medicine
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…longer independent living with maximal QOL





Questions?

Thesis students:
Jonas Calewaert
Joni Mul







Osteoporosis
Dementia

Sarcopenia

Diabetes

Healthy aging

Accelerated aging

j
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Sender et al. Revised Estimates for the Number of Human and Bacteria Cells in the Body. Plos Biology (2016).
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sarcopenic

Pathophysiology?

De Spiegeleer et al. Pharmacological Interventions to Improve Muscle Mass, Muscle Strength and Physical Performance in Older People: An Umbrella Review. Drugs & Aging (2018).

Unmet clinical need

Individual range in 
mass/strength/function
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... is een microbiologisch preparaat met de 
Enterococcus faecalis bacterie. Dat is één 
van de meest belangrijke goede 
darmbacterieën en komt van nature in ons 
lichaam voor.
Goede darmbacterieën ondersteunen de 
darmflora en een gezonde darmflora draagt 
bij aan de normale werking van een gezond 
immuunsysteem.

Safety?
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Nay et al. Gut bacteria are critical for optimal muscle function: a potential link with glucose homeostasis. AJP-Endocrinol Metab (2019). 

12

Okamoto et al. Microbiome potentiates endurance exercise through intestinal acetate production. AJP-Endocrinol Metab (2019). 

Deleting microbiota = muscle weaknessSystemic bacterial metabolites play a role
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‘normal’ germ-free recolonized

Lahiri et al. The gut microbiota influences skeletal muscle mass and function in mice. Sci Transl Med (2019).

3 Gut-muscle axis ≠ fixed
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Be Ready For a Large Calf
Barnesiella

Roseburia
Faecalibacterium prausnitzi

Lachnospira
Coprococcus

Leave Dirty Recto-Anal Colonies Outside Everywhere

4 Human sarcopenia ~ gut microbiota

Lactobacillus
Dorea

Ruminococcus
Acetanaerobacterium

Coprobacillus
Oscillospira

Anaerotruncus

Enterobacteriaceae
Eoggerthella lenta
Eubacterium dolichum

De Spiegeleer et al. Sarcopenia: a gut-feeling for quorum sensing peptides and natural killer T cells (2022).
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