
Liaisonpsychiatrie
Prof. dr. Gilbert Lemmens

Liaison in het ziekenhuis, Alumni Geneeskunde UGent, 13 okt 21



2 / Royal College of Psychiatrists, 2019



Psychiatrische en somatische comorbiditeit

�10-30% van opgenomen patiënten in algemeen ziekenhuis: psychiatrische stoornis

� (Deels) onverklaarbare lichamelijke klachten: 1/4 van de patiënten in poliklinieken

�Meer somatische co-morbiditeit bij patiënt met psychiatrische stoornis + meer stigma 
(en impact op zorgverlening)

�Opgenomen ouderen: >kwetsbaar voor delier, 20% cognitieve problemen, 20-30% 
belangrijke emotionele en gedragsproblemen

RCP (2019); Peeters et al. (2020) 
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Psychiatrische comorbiditeit bij somatische 
aandoeningen

• Hogere morbiditeit
• Hogere mortaliteit
• Lagere QoL
• Lagere behandeltrouw
• Langere en meer opnames
• Meer gebruik van gezondheidszorg
• Hogere ziektekosten

(Bressi, 2006; Zolnierek, 2009)
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Depressie bij chronisch nierlijden

• 2x� mortaliteit of opname (Hedayati, Kidney Int, 2008)

• � suicide (15X� alg. bevolking) (Kurella, J Am Soc Nephrol, 2005)

• �duur en aantal dialyse sessies (Saran, Kidney Int, 2003)

• �medicatiecompliance (immunosuppresiva na transplant)
(Cukor, Gen Hosp Psychiatry, 2008) 

• � peritonitis (Troidle Am J Kidney Dis, 2003)

• � quality of life (Finkeltein, Blood purif, 2010)

• �executieve functies (Agganis, Am J Kidney Dis, 2010

•  mortaliteit (21 vs 13%) 5-jaar na transplant  
• (Novak, Psychosom Med, 2010)

• 2X  ‘graft failure’ en dood na transplantatie 
(Dobbels, Am J Kidney Dis, 2008)
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Belangrijke onderdiagnose

• 3% cognitieve deterioratie in medische dossier vs 13% normaal 
cognitief functioneren in onderzoek 

(Murray, Neurology, 2006)

• 35% geen notitie van delier in medische dossier op opnameafdeling
 

(Vollmer, Urol Nurs, 2010)
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Belangrijke onderdiagnose

• Moeilijke diagnostiek

• Taboe/stigmatisatie rond psychiatrische stoornissen (patiënt/hulpverlener)

• Tijdsgebrek

• Gebrekkige psychiatrische competentie van somatische hulpverlener
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Belangrijke onderdiagnose

 

• Slechts 1% consultaanvragen in algemeen ziekenhuis

• Slechts 4% consultaanvragen in universitair ziekenhuis

(Gelder et al., 2009)

• > Consulten bij acute problemen
(Mayou, 2007)
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Screening

American Heart Association Recommends Depression 
Screening for Cardiovascular Disease Patients 
Cardiovascular Disease
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• Psychosociaal assessment naar risicofactoren door vroedvrouw
• Screening naar angst en depressie door vroedvrouw
• Klinisch assessment door psycholoog/psychiater

• Consultaties op poli verloskunde
• Consulten op materniteit



•  Screening van geselecteerde patiëntenpopulaties

•  Vervolgcontacten 

•  Organisatie vanuit het algemene of academische ziekenhuis zelf

•  Aanvraag van het consult zo vroeg mogelijk tijdens de opname

•  Zelf medicatieorders aan de verpleging van de consultvragende afdeling

•  Superviserend psychiater: zoveel mogelijk betrokkenheid
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Consultatieve liaisonpsychiatrie team, UZ Gent

4C-L Team:
42 stafleden psychiatrie
43 aso psychiatrie
42 psychologen
41 VPK specialist
42 VPK (0.5FTE)
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Consultatieve liaisonpsychiatrie team, UZ Gent
4Consultatieve functie aan bed: 1000-1300/jaar
4Poliklinische functie

4 Algemeen, gespecialiseerde perinataal & gerontopsychiatrie
4Residentiële functie: psychogeriatrische eenheid olv geriater/psychiater
4Ondersteunende en adviserende functie somatische team (arts/VPK/ psycholoog)

4Ontwikkeling zorgpad alcohol ism VAD
4Zorgpad perinatale mentale gezondheid ism MBE Karus en vrouwenkliniek
4 Intensieve samenwerking: revalidatie/IZ/…..
4OI, uterusTX, aangezichtstransplantatie,  epilepsiechirurgie, …
4Wilsbekwaamheid, euthanasie bij niet-terminale somatische aandoeningen,….
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Consultatieve 
liaisonpsychiatrie team, 
UZ Gent
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Take home message

Psychiatrische comorbiditeit = hoog prevalent

Psychiatrische comorbiditeit  = somatische morbiditeit, mortaliteit en ziektekosten

Psychiatrische comorbiditeit = snelle detectie en behandeling

Liaisonpsychiatrie = multidisciplinair en interdisciplinair

Liaisonpsychiatrie = preventie, diagnostiek, behandeling, triage

Liaisonpsychiatrie = meest boeiende en uitdagende domeinen van de psychiatrie
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