Hoe beinvloeden de
coronamaatregelen ons
welzijn?

Focus van de bewraging

... ligt op het volgen van de coronamaatregelen en hoe de maatregelen ons
mentaal, sociaal, en fysiek welzijn op de proef stellen. Q 71%
De vragenlijst kon ingevuld worden van vrijdag 10 april tot en met zondag
19 april en werd vervolledigd door 821 Vlamingen.
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I] [] I] ] Te bezorgd zijn is niet goed voor het mentaal welzijn. Het is dus goed
dat de bezorgdheid om besmet te geraken of anderen te besmetten

daalt.
Loeken naar een qevoelig evenwicht
Anderzijds kan een gebrek aan zorgen leiden tot het minder goed
opvolgen van de maatregelen.
a 32% a2 20%
vertoont verhoogde angstklachten geeft aan meer middelen (roken, alcohol
% en/of drugs) te gebruiken

Zij hebben meer moeite om
K de maatregelen vol te houden

en hebben veel zorgen.
3670/0 is bezorgd om zelf besmet te gerake -

L 9% is bezorgd om het virus te verspreiden
e 2 30%

geeft aan even fysiek actief te zijn

Alleenwianenden ervaren meer...
> slaapproblemen geeft aan
» sociaal isolement
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...invergelijking met mensen die met

minstens één iemand anders samenwonen. Q

Deze groep ervaart iets meer

fysiek actief te zijn

fysiek actief te zijn

angst, depressieve klachten,
slaapproblemen en sociale isolatie.

Declnemen aan dif onderzoek !

Deelnemen kan vanaf 1 mei via deze link.
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