CORONAMAATREGELEN
HOE HANDEN DESINFECTEREN?

Duurtijd van de procedure: 20-30 seconden

Breng voldoende desinfectans aan. Wrijf handpalm tegen
handpalm.

I

Wrijf met gekruiste Wrijf handpalm Wrijf de achterkant
vingers je rechter tegen handpalm met van de vingers tegen
palm over je linker gekruiste vingers. de handpalmen.
handrug en

omgekeerd.

Maak cirkels metje  Maak cirkels metje  Je handen zijn nu

linker duim in je vingers over je gedesinfecteerd.
rechterpalm en handpalm.
omgekeerd.
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