Kern van vorige les

1. Leren = effect van regelmatigheid in omgeving op
gedrag

=> Is hypothetische verklaring van gedrag

=> |s een effect, geen procedure en geen
mentaal proces

2. Drie vormen van leren die verwijzen naar drie
soorten regelmatigheden

3. Twee complementaire vragen over leren:
- Welke aspecten van omgeving modereren leren?
- Welke mentale processen mediéren leren?



Oefenvraag 5. Een patiént lijdt aan hysterie omdat zij
vroeger sexueel misbruikt werd door haar vader. Dit
IS een:

1. functionele verklaring

2. Freudiaanse verklaring
3. cognitieve verklaring

4. neurologische verklaring
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Oefenvraag 6. Welk van onderstaande alternatieven
niedt een (mogelijke) functionele verklaring voor
net feit dat Product A meer verkocht wordt dan
Product B?

1. Product A is In het geheugen sterker geassocieerd
met positieve concepten dan Product B

2. Product A voldoet beter aan de behoeftes van
mensen dan Product B.

3. Product A is vaker te zien op TV dan Product B.
4. Geen van bovenstaande
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Hoofdstuk |
EFFECTEN VAN
VAN REGELMATIGHEDEN IN
HET VOORKOMEN VAN EEN
PRIKKEL



|.1. Functionele kennis

|.1.1. Aard van de stimuli

1) al gemeen: gel ui den, v
habituatie als effecWIDEO)

2) maar toch invloed van aard van stimuli:
* snelheid van effechabituatie trager voor
Asignificanteo sti mul i
vb. affectieve vs neutrale beelden (zie volgende sli

vb. angstkreet soortgenoot: sneller herstel na
habituatie

(biologische significantie)



OR

— Neutrale prikkel

Affectieve prikkel

»
»

# aanbiedingen



* richting van effectzeer intense prikkels leiden
tot sensitisatie = omgekeerd effect: toename
Intensitelt reactie (zie figuur)

3) effect niet beperkt tot aangeboden prikkel =>
generalisatieaanbieding Stimulus A (vb., toon
100 Hz) heeft ook effect op reactie op gelijkende
stimuli (vb., toon 80 Hz)




OR

Neutrale prikkel
Zeer intense prikkel

»
»

# aanbiedingen



.1.2. Aard van het gedrag

1) algemeen: veranderingen in intensiteit reactie, liking,
reactli e spin, vertragen

2) In labo meestal verandering Oriéntatie Respons (OR

* verschillende componenten: stijging
huidgeleiding, daling harstlagfrequentie, EEG

* snelheid habituatie verschilt van component tot
component (vb., hartslag component habitueert
sneller dan huidgeleiding component)



* binnen OR interacties aard stimuli en aard gedrag:
°Geen verschil habituatie hartslag component tusse
nieuwe neutrale en affectieve beelden

°Wel verschil habituatie huidgeleiding
component

tussen nieuwe neutrale en affectieve beelder



Hartslag component Huidgeleidingscomponen

A
A

Intensitelt Intensiteit

respons respons — heutraal

—— neutraal significant

significant \

aantal aanbiedingen aantal aanbiedingen

v



3) Reactie vs tegenreactie: daling intensiteit reactie
maar stijging intensiteit tegemactie

vb.: -roken

- joggen
= dynamics of affect

=> aard van geobserveerd gedrag heeft invioed op
effecten van regelmatigheden in het voorkomen
van eén prikkel



.1.3. Aard van het organisme

- Algemeen (invloed op allerlel organismes)

- maar moduleert wellicht effect aard van stimuli
en aard van gedrag (vb. biologische relevantie)




¢ Aep




|.1.4. Bredere context

- weinig onderzocht

- 1 voorbeeld: Aandacht wegrichten helpt
habituatie (vb. harde knallen tijdens
concentratietest)

.1.5. Kenmerken van nigontingente aanbieding

mpact van manier van niebntingent aanbieden:

.1.5.1.De aard van de nietontingente
prikkelaanbiedindcruciale statistische
kenmerken):

vb. aantal aanbiedingen telt en niet enkel eerste




1.1.5.2. Veranderingen In de aard van de-pa@ttingente
prikkelaanbieding

- dishabituatie: Habituatie effect deels teniet doen doc
aanbieding andere prikkel (dus door regelmatigheid te
doorbreken => VIDEO)

- Epstein: dishabituatie en eetged

1.1.5.3. Temporele aspecten: Wanneer aanbieden?

- massed vs distributed: sneller maar minder duurzaa
als massed dan als distributed



Oefenvraag 7. Stel dat de reactie van een rat op een
elektrische schok intenser wordt omwille van het feit

dat de elektrische schok vaker wordt toegediend. Dit

IS een voorbeeld van

A. klassieke conditionering
B. habituatie
C. nietcontingente prikkelaanbieding

D. geen van bovenstaande
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|.2. Proces theorieén

.2.1. Habitutie OR: Sokolov en Bradley

1. Model van Sokolov (1975)
a) assumpties

Neuronaal

OR-
OR

Black box

> 1
nechanisme




b) Verklaring functionele kennis?

- verklaring habituatie + OR bij onverwacht niet
meer aanbieden van stimulus

- geen verklaring voor effect aard stimuli, aard
gedrag, en interactie tussen de twee

Hartslag component Huidgeleidingscomponent
Intensiteit Intensiteit aal
respons respons — 11CUTTAQ
significant

m—— )cltraal

significant \

aantal aanbiedingen

aantal aanbiedingen




2. Model van Bradley (2009)
a) assumpties

- OR niet enkel door novelty maar ook
significance

- herhaalde aanbieding sneller effect op novelty
dan op significance

- sommige ORcomponenten meer novelty, andere
meer significance



Eerdere aanbiedingen S

Novelty?\

\ Significance?/

Black box

OR



Eerdere aanbiedingen S

NP~

'

Significance?

Black box

HR



AP

Eerdere aanbiedingen S

Novelty?\

\ Significance?

Black box

HR



Eerdere aanbiedingen S

'

Significance?/

Black box

SCR



Eerdere aanbiedingen S

Novelty?\

\ Significance?/

Black box

SCR



b) Verklaring functionele kennis

- aard stimuli: minder effect van aanbieding op
significance, dus tragere habituatie voor significants
stimuli

- aard gedrag: minder effect van aanbieding op
significance, dus tragere habituatie voor significanc
componenten (vb., huidgeleiding)

- Interactie:

*OR componenten die enkel novelty: geen effect
aard stimuli

*OR-componenten die wel significance: wel effect
aard stimuli



OF

Geobserveerde OF m funchie van aantal aanhedmzen

Stimuli of gedrar waarvoor

alleen noveltytalt

aantal zanbizdinzen

OR

Stimuli of gedrag waarvoor

noveltyven siemficancetelt

zantal aanbi=dinzzen

Veronderstelde novelty en significance i functie van aantal aanbiedinzen

Nlatsf

Wafl

— novelty

aantal aanhs=dinzen

Mhate=t

Wrarl

— novelty

—--— significance

aantal aanh=dingen



.2.2. Opponent proces theorie: Solomon

1. Functionele kennis dat het model wil verklaren:

Herhaalde prikkelaanbieding doet reactie
verzwakken en tegenreactie versterken (vb.,
roken, joggen)

=> studies In labo met honden
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2. Assumpties: Twee opponente (tegenstander) proces
a) A-proces
- onvoorwaardelijk ontlokt door prikkel

- blijft stabiel (enkel afhank. van intensiteit
prikkel)

b) B-proces

- onvoorwaardelijk ontlokt door A proces

- wordt sterker + vlugger op gang + langer
c) Observeerbaar gedrag is som van twee

3. Verklaring verandering in dynamics of affect:



Eerdere aanbiedingen S

A proces\
B F;rocee/

Black box



Bij de eerste Na vele

aanbiedingen aanbiedingen
Al
Manifest
affectieve 0
reactie
:18
. a 3
Onderliggend —f—L ﬂ_
opponent i - . —
proces N\, b '
f g TR i T % D
Prikke! b L |

tyd
Voorbeelden: roken, joggen (Kick, craving,
tolerantie)




4. Bijkomende assumptie: Conditionering vaprbces

=> stimuli die samengaan mefpboces lokken nadien op
zich het bproces uit (en dus craving)

=> verklaring nieuwe functionele kennis
a) contextathankelijkheid van herval en craving
- externe stimuli: bv., thuis/werk
- Interne stimuli: bv., als gespannen
b) contextafhankelijkheid van tolerantie
c) behandeling

- COIC
- COIC

- COIC

tur
tur
tur

Key
Key + exposure

Key + exposure + coping



Prikkels die samengaan meploces

A proces\
B p"roces/

Black box



Zonder prikkels Met prikkels
die samengaan met die samengaan met

b-proces b-proces
A

Manifest
affectieve 0
reactie

B

Onderliggend
opponent
proces

D Pkl 1iwan. US|

tiyd

=> GGeconditioneerde craving en tolerantie
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HOOFDSTUK II.
KLASSIEKE CONDITIONERING

Effecten van regelmatigheden in het
voorkomen van meerdere prikkels



Overzicht cursus:

0. Inleidend hoofdstuk: Wat is leren en hoe kan men leren
bestuderen?

|. Effecten van nietontingente prikkelaanbieding

|.1. Functionele kennis

|.2. Mentale proces theorieén
ll. Klassieke conditionering

II.1. Functionele kennis

11.2. Mentale proces theorieén
lll. Operante conditionering

I11.1. Functionele kennis

I11.2. Mentale process theorieén
IVV. Complexe vormen van leren
V. Toegepaste Leerpsychologie



11.0: Enkele basistermen en procedures
11.0.1. Basistermen

CS, VP, NP, Us, OP,

CR, VR,
cue, A, XAPTéout c omelER, oordeel

S-S =R

- toon - voedsel

- salivatie
- licht - schok

- GSR

- oorzaak - gevolg

- oordeel



A+. Een CS A wordt gevolgd door de US (vDb.
ToonT voedsel) = CS US

A-: Een CS A wordt niet gevolgd door de US
(vb., Toon geen voedsel) = G8nly

AB+: Een CS A en een CS B worden samen
aangeboden en gevolgd door de US

(vb., Toon+lichti voedsel) = compound cue

AB-.Een CS A en een CS B worden samen
aangeboden en niet gevolgd door de US

A+, AB+: Een CS A wordt eerst alleen
aangeboden en gevolgd door US, daarna CS
A samen met CS B en gevolgd door de US.



1.0.2. Procedures
1. Pavlov:
- voedsel (US) => salivatie (UR)
- buzzer(CS) voedsel(US)
=> CS ontlokt salivatie (CR)
=> wordt nog zelden gebruikt (onpraktisch)

2. Oogknipperreflex
- luchtstoot in oog(US) =>knipperreflex (UR)
- toon (CS)i luchtstoot (US)
=> CS ontlokt knipperen
- handiger want geautomatiseerde procedure



(A)

LEARNING AND BEMAVIOR, Figure 3.5 (Part 1) © 2007 Snauer Associates. inc



3. Vreesconditionering
- Schok (US) => pijn
- Figuur (CS)i schok (US)
=> CS onlokt angst (CR) <> UR
=> verschillende indices van index angst
° huidgeleiding
° suppressie (zie figuur + VIDEO)







11.1. Functionele kennis

Welke aspecten van procedure modereren KC (het
effect van verbanden tussen prikkels op gedrag)?

11.1.1. Aard van de prikkels

11.1.1.1. K
* be
* 00

assie
-voeo

K niet

Ke cond is algemeen fenomeen
sel => salivatie

niologisch relevante stimuli

* observationele conditionering: sociale stimuli
CS = slang

US = angstreactie soortgenoot tov slang
CR = angstreactie tov slang



Askew et al. (2014)

Sociaal leren: Effect van regelmatigheid waarvan
- gedrag van andere (socius) 1 element is

- gedrag observator geen element is

= Is leren door andere (niet over anderen)




* conditionering via instructies: verbale stimuli
vVb. ndri ehoek zal gevo
=> angst voor driehoek
=> effecten lijken sterk op die van @55 paring
= wellicht meer dan samen voorkomen van woorder
(zie Hoofdstuk 4 over complex leren)

1.1.1.2. De invloed van de eigenschappen van de CS, U
en de relatie tussen de CS en US
- saillantie (intensiteit, relevantie) CS en US

- Intrinsieke relaties: INTERACTIE CS x US
=> anekdote Seligman: aversieleren
toont selectiviteit in welke relaties geleerd worden



Aversion learning in chemotherapy




Garcia & Koelling (1966)
- leer: Taste en Light/Noise (CSsy KL+

Cond 1: US = lithium chloride (poison)
Cond 2: US = Schok

- test: drinken met smaak (K?) OF light/noise (L?)
- resultaatinteractieaard CS en aard US

W//

Z

Pretest Poison  Posttest

Shock Posttest



II.%{.l.B. De impact van de aard van de US op de aard ve
e CR
- appetitievddS => appetitieve CR (vb., salivatie)

aversievdJS => defensieve CR (vb., freezing)

llmaar CR kan verschillen van UR; vb., angst, drug
zie ook VIDEO conditioned suppression!!

C
\)

(2) (CR)
US -UR
(1)

- verandering in US:
*valentie US:US-revaluatig(vb., eten slecht maken)

*soort US:contraconditioneringCSschok dan CS
voedsel



US revaluatieeffect:

Faze 1.
bel (CS)i voedsel (US)
=> pel ontlokt nadien salivatie
Faze 2:
voedsel misselijkheid
=> voedsel wordt aversief
Test:
bel
=> pel ontlokt geen salivatie meer



Contraconditioneringseffect:

Faze 1:
bel (CS)i voedsel (US)
=> pel ontlokt nadien salivatie
Faze 2.
bel (CS)I schock (US)
=> pel ontlokt nadien geen salivatie meer



Besluit ivm rol van aard van prikkels
- KC treedt op met veel prikkels

- toch sneller / sterker met bepaalde CS, US, en CS
US combinaties

- (veranderingen in) aard US heetft invloed op aard
van CR



11.1.2. De aard van het geobserveerde gedrag
11.1.2.1. Invioeden op onwillekeurig en willekeurig
gedrag
- autoshaping:

licht T voedsel => verandering in pikken VIDEO

- dysfunctioneel / niet instrumenteel (licht als
voedsel? => VIDEQS)

Food dish

signaling O : g ' '
i uncorrelated 46 ¢m
; with food '

|

—_—

f 182 cm |




11.1.2.2. Drie types van gedrag
- preparatorische/ consumatorische responsen:

voorbereiden op US (maar niet steeds nuttig/adaptief
vb. Hond van Pavlov, fobieén




- contingentie-oordelen

vb. Voedselallergie

nNMr X. eet aardbeien (C
=> oordeel over verband aarbeiglfergie (CR)



