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Het onderzoek streeft drie doelstellingen
na. Ten eerste zal de prevalentie van
eenzaamheid bij JANs in kaart worden
gebracht en zal er aandacht besteed
worden aan migratiegerelateerde
determinanten. Ten tweede zal er worden
nagaan of sociaal kapitaal op
schoolniveau een beschermende invloed
heeft op eenzaamheid. Ten derde zal er
worden gekeken naar de onderliggende
mechanismen in de relatie tussen sociaal
kapitaal op schoolniveau en
eenzaamheid. Een algemeen inzicht in de
relatie tussen eenzaamheid en sociaal
kapitaal op school bij JANs, werd bereikt
aan de hand van een kwantitatieve studie
in secundaire scholen die
onthaalonderwijs aanbieden. De
vragenlijst werd getest door item per item
te overlopen met een geselecteerde
steekproef van leerlingen met
verschillende academische
capaciteiten/culturele achtergronden.
Hierna werd de uiteindelijke survey bij
leerlingen uit   35 Vlaamse middelbare
scholen afgenomen in de periode van 10
februari tot 6 juni 2022. Bijkomend
werden er vragenlijsten verspreid onder
alle klassenleerkrachten en de
directeurs/vervolgadviseurs om een
gedetailleerder beeld te krijgen van de
schoolcontext. . 
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OVER HET PROJECT
"Beschermt sociaal kapitaal op
schoolniveau tegen eenzaamheid bij
jonge anderstalige nieuwkomers?"
onderzoekt eenzaamheid bij jonge
anderstalige nieuwkomers (JANs) in
Vlaamse secundaire scholen met
onthaalklassen. Dit project wordt
uitgevoerd met de steun van het FWO
(Fonds Wetenschappelijk Onderzoek
Vlaanderen) Rode Neuzen Fonds dat
werd opgericht naar aanleiding van Rode
Neuzen Dag. Het onderzoek wordt
uitgevoerd door de onderzoeksgroep
Gezondheidsbevordering van de
vakgroep Volksgezondheid en
Eerstelijnszorg (Faculteit Geneeskunde
en Gezondheidswetenschappen), de
onderzoeksgroep Hedera (Health and
Demographic Research) van de vakgroep
Sociologie (Faculteit Politieke en Sociale
Wetenschappen) en de vakgroep Sociaal
Werk en Sociale Pedagogiek (Faculteit
Psychologie en Pedagogische
wetenschappen) van de Universiteit van
Gent.

"BESCHERMT SOCIAAL

KAPITAAL OP


SCHOOLNIVEAU TEGEN

EENZAAMHEID BIJ JONGE

ANDERSTALIGE

NIEUWKOMERS?"
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Volgens gegevens van Statbel [1] is het aantal immigranten in
België sinds het begin van de 21e eeuw meer dan verdubbeld.
Deze groep nieuw aangekomen migranten bestaat voor een
aanzienlijk deel uit kinderen: in 2018 was ongeveer één op de
vijf jonger dan 18 jaar [2]. Onderzoek en beleidsmakers
focussen vooral op de geestelijke en lichamelijke gezondheid
van JANs. Relatief minder aandacht werd besteed aan het
sociale welzijn van JANs, waarvan eenzaamheid een van de
belangrijkste indicatoren is  [3]. Studies bewijzen  echter dat
eenzaamheid in de adolescentie een piek bereikt [4,5].
Bovendien is eenzaamheid onder adolescenten met een
migratieachtergrond een punt van grote zorg omdat het
bestaande etnische ongelijkheden op het gebied van
geestelijke gezondheid, lichamelijke gezondheid en
schoolprestaties erger zou kunnen maken [6,7]. 
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EENZAAMHEID

BEREIKT 
EEN PIEK 

IN DE

ADOLESCENTIE  

Scholen zijn aangewezen als een kritieke omgeving om de
effecten van sociaal kapitaal bij adolescenten te bestuderen
[8]. Dit zou met name het geval kunnen zijn voor JANs, die aan
het begin van hun schoolloopbaan over het algemeen
afgezonderd zijn van het reguliere onderwijs [9] en voor wie de
school als brug kan fungeren tussen hun gezinsleven en hun
nieuwe leven in het gastland [10]. Hoewel verschillende studies
het verband tussen sociaal kapitaal op school en academische
resultaten aantonen [11,12], is er weinig onderzoek gedaan naar
het verband tussen sociaal kapitaal en gezondheidsresultaten,
waaronder eenzaamheid [8].

02 WAAROM DIT
ONDERZOEK?

WAAROM SOCIAAL

WELZIJN/EENZAAMHEID?

WAAROM SCHOOL

SOCIAAL KAPITAAL?
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dieper inzicht te krijgen in eenzaamheid onder JANs

van middelbare schoolleeftijd met aandacht voor de

heterogeniteit in:
a) land van herkomst
b) type verblijfsvergunning
c) huisvestingssituatie
d) gezinssituatie

de potentiële bufferende rol van school sociaal kapitaal

op eenzaamheid in de adolescentie te onderzoeken bij

JANs die worden geplaatst in voorbereidende klassen

die zijn afgescheiden van het reguliere onderwijs
en de modererende rol van sociaal kapitaal op

eenzaamheid te onderzoeken  

DE OVERKOEPELENDE DOELSTELLING 
VAN HET PROJECT IS:

 INZICHT TE KRIJGEN IN DE RELATIE TUSSEN

SOCIAAL KAPITAAL OP SCHOOL EN


EENZAAMHEID ONDER JANS 

MEER BEPAALD BEOOGT DIT PROJECT:
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Wat zijn de prevalentiecijfers van sociale en

emotionele eenzaamheid onder JANs? 
Komt emotionele eenzaamheid vaker voor dan

sociale eenzaamheid, of omgekeerd?  
Komen emotionele en sociale eenzaamheid vaker

voor bij JANs dan bij autochtone adolescenten? 

OM DEZE DOELSTELLINGEN TE BEREIKEN

ZOEKT HET PROJECT EEN ANTWOORD OP

VOLGENDE VRAGEN:

Zijn ervaringen van sociale en emotionele

eenzaamheid onder JANs afhankelijk van

migratiegerelateerde factoren, zoals land van

herkomst, type verblijfsvergunning,

huisvestingssituatie en gezinssituatie?

Houdt sociaal kapitaal van de school verband met

sociale en emotionele eenzaamheid bij JANs? 
In welke mate zijn de verschillende vormen van

sociaal kapitaal van de school van belang?

In hoeverre modereert sociaal kapitaal op school de

effecten van migratiegerelateerde factoren (d.w.z. de

effecten van het land van herkomst, het type

verblijfsvergunning, de huisvestingssituatie en de
gezinssituatie) op sociale en emotionele

eenzaamheid?

04 ONDERZOEKS-
VRAGEN
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HET FWO
Het Fonds Wetenschappelijk
Onderzoek - Vlaanderen (FWO) is een
Vlaamse stichting van Openbaar Nut
die al meer dan 90 jaar lang onderzoek
stimuleert en ondersteunt door
financiële steun te bieden. Bovendien
stimuleert en ondersteunt het fonds
ook internationale samenwerking en
mobiliteit om excellent onderzoek te
realiseren. Voor meer informatie over
het FWO kunnen jullie terecht op de
volgende website: 
https://www.fwo.be/
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RODE NEUZEN FONDS
Het Rode Neuzen Fonds heeft als doel
steun te bieden aan projecten voor de
mentale gezondheid van kinderen en
jongeren in Vlaanderen. Dit fonds werd
opgericht bij de Koning Boudewijn-
stichting om de opbrengsten van de
benefietactie Rode Neuzen Dag te
beheren. Rode Neuzen Dag is een
samenwerking tussen VTM, Q-Music,
HLN en Belfius en wordt jaarlijks
georganiseerd. Voor meer informatie
over Rode Neuzen Dag kunnen jullie
terecht op de volgende website:
https://www.rodeneuzendag.be/

HET FWO EN
HET RODE NEUZEN FONDS

In het kader van de Rode Neuzen Dag in 2021
stelde het FWO een toelage ter beschikking
ter ondersteuning van onderzoeksprojecten
rond het thema “weerbaarheid voor
jongeren op mentaal, sociaal én fysiek vlak
met focus op projecten binnen een
schoolomgeving”. Het huidige project werd
ondersteund door dit fonds gezien dit
onderzoek gericht is op het genereren van
nieuwe kennis die kan bijdragen aan de
ontwikkeling van hulpmiddelen om scholen,
leerkrachten of lerarenopleidingen in staat te
stellen om het sociaal welzijn van jongeren te
verbeteren. 

HET ONDERZOEK
WORDT

GEFINANCIERD DOOR
HET RODE NEUZEN
FONDS, SAMEN MET

HET FONDS
WETENSCHAPPELIJK

ONDERZOEK
VLAANDEREN (FWO).
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S t a t b e l : 

h t t p s : / / s t a t b e l . f g o v . b e / n l / t h e m a s / b e v o l k i n g / 

m i g r a t i e s # f i g u r e s .
N o p p e  J ,  V a n w e d d i n g e n  M ,  D o y e n  G ,  S t u y c k 

K ,  F e y s  Y ,  B u y s s c h a e r t  P .  V l a a m s e  M i g r a t i e - 

e n  I n t e g r a t i e m o n i t o r .  B r u s s e l :  A g e n t s c h a p 

B i n n e n l a n d s  B e s t u u r ;  2 0 1 8 .
D e  J o n g  G i e r v e l d  J ,  V a n  T i l b u r g  T .  A  6 - i t e m 

s c a l e  f o r  o v e r a l l ,  e m o t i o n a l ,  a n d  s o c i a l 

l o n e l i n e s s :  C o n f i r m a t o r y  t e s t s  o n  s u r v e y 

d a t a .  R e s e a r c h  o n  a g i n g  2 0 0 6 ; 2 8 : 5 8 2 - 5 9 8 .
Q u a l t e r  P ,  V a n h a l s t  J ,  H a r r i s  R ,  e t  a l . 

L o n e l i n e s s  a c r o s s  t h e  l i f e  s p a n .  P e r s p e c t i v e s 

o n  P s y c h o l o g i c a l  S c i e n c e  2 0 1 5 ; 1 0 : 2 5 0 - 2 6 4 .
L u h m a n n  M ,  H a w k l e y  L C .  A g e  d i f f e r e n c e s  i n 

l o n e l i n e s s  f r o m  l a t e  a d o l e s c e n c e  t o  o l d e s t 

o l d  a g e .  D e v e l o p m e n t a l  p s y c h o l o g y 

2 0 1 6 ; 5 2 : 9 4 3 - 9 5 9 .
B e n n e r  A D .  L a t i n o  a d o l e s c e n t s ’  l o n e l i n e s s , 

a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e ,  a n d  t h e  b u f f e r i n g 

n a t u r e  o f  f r i e n d s h i p s .  J o u r n a l  o f  Y o u t h  a n d 

A d o l e s c e n c e  2 0 1 1 ; 4 0 : 5 5 6 - 5 6 7 .
H e i n r i c h  L M ,  G u l l o n e  E .  T h e  c l i n i c a l 

s i g n i f i c a n c e  o f  l o n e l i n e s s :  A  l i t e r a t u r e 

r e v i e w .  C l i n i c a l  p s y c h o l o g y  r e v i e w 

2 0 0 6 ; 2 6 : 6 9 5 - 7 1 8 .
V i r t a n e n  M ,  E r v a s t i  J ,  O k s a n e n  T ,  K i v i m ä k i  M , 

V a h t e r a  J .  S o c i a l  c a p i t a l  i n  s c h o o l s .  I n : 

K a w a c h i  I ,  T a k a o  S ,  S u b r a m a n i a n  S V ,  e d i t o r s . 

G l o b a l  p e r s p e c t i v e s  o n  s o c i a l  c a p i t a l  a n d 

h e a l t h .  N e w  Y o r k :  S p r i n g e r ,  2 0 1 3 : 6 5 - 8 5 .
K e m p e r  R ,  B r a d t  L ,  K e y g n a e r t  I ,  P u l i n x  R , 

V a n  A v e r m a e t  P ,  D e r l u y n  I .  S e p a r a t i n g 

n e w c o m e r s :  p r a g m a t i s m  o r  i d e o l o g y ? 

S c h o o l s ’  r e s p o n s e s  t o  n e w l y  a r r i v e d  m i g r a n t s 

i n  F l a n d e r s .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f 

I n c l u s i v e  E d u c a t i o n  2 0 2 0 : 1 - 2 0 .
G ä r d e g å r d  A ,  H a d n a g y  J .  S c h o o l - a  b a s i s  f o r 

s u c c e s s f u l  i n c l u s i o n :  N e w l y  a r r i v e d  c h i l d r e n
a n d  y o u n g  p e o p l e  i n  t h e  N o r d i c  c o u n t r i e s . 

S t o c k h o l m :  N o r d i c  W e l f a r e  C e n t r e ;  2 0 1 8 .
V a n  H o u t t e  M ,  S t e v e n s  P A .  S c h o o l  e t h n i c 

c o m p o s i t i o n  a n d  s t u d e n t s '  i n t e g r a t i o n 

o u t s i d e  a n d  i n s i d e  s c h o o l s  i n  B e l g i u m . 

S o c i o l o g y  o f  E d u c a t i o n  2 0 0 9 ; 8 2 : 2 1 7 - 2 3 9 .
D e m a n e t  J ,  V a n  H o u t t e  M .  S c h o o l  b e l o n g i n g 

a n d  s c h o o l  m i s c o n d u c t :  T h e  d i f f e r i n g  r o l e  o f 

t e a c h e r  a n d  p e e r  a t t a c h m e n t .  J o u r n a l  o f 

Y o u t h  a n d  A d o l e s c e n c e  2 0 1 2 ; 4 1 : 4 9 9 - 5 1 4 .
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HET ONDERZOEKSTEAM

Versie Maart, 2021

CONTACT
Vakgroep Volksgezondheid en Eerstelijnszorg & Vakgroep Sociologie
Faculteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen & Faculteit Politieke
en Sociale Wetenschappen
Universiteit Gent

Hebben jullie nog vragen over het rapport? Neem dan gerust contact op met
ons! 

CONTACTPERSOON:
Dra. Sarah Devos (UGent)
E-mail: Sarah.Devos@UGent.be

PROMOTOREN:

ONDERZOEKERS & COÖRDINATIE:

Prof. dr. Benedicte Deforche (UGent)
Prof. dr. Piet Bracke (UGent)
Prof. dr. Ilse Derluyn (UGent)

Dr. Katrijn Delaruelle (UGent)
Dra. Sarah Devos (UGent)

CONTACTPERSOON:
Dra. Sarah Devos
E-mail: Sarah.Devos@UGent.be
Telefoonnummer: +32 (0) 468 02 86 47

https://www.ugent.be/ge/nl

