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Coronacrisis

Zorgnoden:

 Stressweerbaarheid van zorgverleners

 Psychische nazorg van patienten na doormaken van ernstige COVID 19 
klachten/opname

Uitdagingen:

 Empirisch ondersteunde behandeltechnieken

 Snelle uitrol crucial

Mogelijkheden:

 Samenwerking van actoren (wetenschappers, clinici, zorg
management, etc)

 Online opties: E-health, Open science en …Facebook



CODE

CBT-based One-session Distress tolerance for Emergency responders):

Open Access Behandelprotocol

 Ontwikkeld door Michael Mullarkey (UT at Austin)

 Open access: Beschikbaar op Open Science Framework

 Doelstelling: Mogelijkheid tot flexible aanpassingen

Vertaling: Korte Interventie voor Stresshantering bij Crisis

Ernst Koster, Anouk Vanden Bogaerde, Pauline Stas, Mogane De Kesel, 

Simon De Winter

 Open access: Beschikbaar op Open Science Framework



Van CODE naar PILLAR 

Volgende stappen:

 Facebook groep: Klinisch Psychologen Vlaanderen (> 5000 leden)

 Informatie voor de doelgroep => Artikel in Nursing

 Preregistered trial (Mullarkey et al., Nat Hum Beh)

Bothrs:

Ontwikkeling van CODE naar een Chat-format:

 Verhoogde toegankelijkheid + anonimiteit

 Vergroten van het bereik

 Sterktes van een behandelprotocol binnen een persoonlijk contact

 www.pillar.chat





Van CODE naar PILLAR 

Volgende stappen:

 Studenten 3e BA, MA klinische psychologie

 Vak “Praktijk van de Klinische Psychologie” (Prof Barbara Declercq)

 Training van studenten binnen context van community service 

learning = Uitgebreide manual

 Beta testing met verschillende Gentse ziekenhuizen

 Overweging van integratie binnen www.dezorgsamen.be

 Verdere ontwikkeling PILLAR

http://www.dezorgsamen.be/


Psychische Nazorg COVID-19

British Psychological Society:

 Multidisciplinaire zorgrichtlijn

 Praktijk De Burcht: Vertaald + Beschikbaar gesteld



Psychische Nazorg COVID-19

 BEHANDELLEIDRAAD PSYCHOLOGISCHE OPVANG NA 
COVID 19 OPNAME (POCO) (Vanden Bogaerde, Van 
Hamme, Stas & Koster)

 Integratief model om verschillende psychische 
klachten te kaderen (angst, depressie, vermoeidheid, 
etc.)

 Aansluitend bij een Proces-based benadering

 Individuele assessment => Behandelopties

 Verschillende workshops voor het klinische veld

Meer info: 
http://www.praktijkgedragstherapieherzele.be/corona.ht
ml

http://www.praktijkgedragstherapieherzele.be/corona.html


Concluderend

Coronarisis als interessant leermoment:

 De “gap” tussen Wetenschap en Praktijk hoeft niet groot te zijn

 Met verenigde krachten kunnen we relevante interventies

ontwikkelen en op grote schaal dissemineren

 Online mogelijkheden kunnen een belangrijke faciliterende werking

hebben

 Co-creatie kan erg leerzaam zijn voor verschillende partijen

 Laat ons ondanks de digitale focus niet te binair denken:

 Is digital zaligmakend? 

 Zijn we ondanks lockdown toch verbonden gebleven? 
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