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20% psychische problemen = angststoornissen
(veel voorkomend: paniek, claustrofobie)
Meestal start voor de leeftijd van 21 jaar
Verreist professionele begeleiding




In vivo exposure therapie
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Echter...

Moeilijk te organiseren Gebrek aan controle

Kostelijk & tijdrovend Geen graduele blootstelling
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Geen longitudinale opvolging Grote stap/drempel voor cliénten
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IT tools ter ondersteuning van exposure therapie

T
g2
@ ()
)"v/

_
(11}

“umec : -



MAAR ...

Bemoeilijkt angstinschatting Geen longitudinale opvolging
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[l . Your responses fit most closely with:
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fears

Hoge kost

Statische scenario’s / niet gepersonaliseerd

Moeilijk te configureren
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Dus nood aan BLENDED solution!

Elke mogelijke combinatie van
face-to-face & digitale tools en
interventies

Behandelcomponenten intensief ingezet

en nauw verweven met face-to-face
behandeling
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Dus sloeg een interdisciplinair team de handen in elkaar
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De blended care oplossing PATRONUS
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‘ \ dWearable
¢ ¥ Objectieve angstinschatting

Dashboard voor therapeut
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Angstniveaus

Exposure therapie bij therapeut Beveiligde cloud omgeving Coaching app voor oefeningen thuis
Invivo & VR Invivo & VR
GHENT

“mec UNIVERSITY



Wearables voor objectieve angstinschatting

Galvonic Skin Response
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Data analyse & Al software

- Opkuisen signaal
Extraheren van kenmerken
Inschatting angst
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Adaptieve, gepersonaliseerde VR therapie
Dashboard voor eenvoudige configuratie
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sheer / Sessies

Sessie en huiswerkbeheer

Overzicht
Mijn i
Type Omschrijving Tijdstip Deadline Status Beheer
Al v
v Sessie Test for Explog defaults 2019-07-12 09:29 Gestart

v Sessie Tes for exercise arder 2019-06-05 12:37 Klaar

v Sessie Test for EventHistory 2019-05-28 09:53 Klaar

o essie Demosessie Klaar
v Sessie Testsessie 2019-05- Klaar
v Sessie test voor adal report 2019-04-09 11:49 2019-04-0911:49  Klaar
v Sessie 0123456780 20123456789 b0123456789 c0123 2019-02-27 1145 Klaar
v Sessie 2019-02-25 1535 Klaar
4 Sessie 2019-02-25 14:45 Klaar
v Sessie 2019-02-13 12:36 Klaar
v Sessie 2019-02-12 1316 Klaar
v rk 2019-01-22 1557 Klaar
v Sessie test 2019-01-18 10:36 Klaar
v Huiswerk 2019-01-11 12409 2019-01-30 1122 Klaar
_
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Adaptieve, gepersonaliseerde VR therapie
Automatische configuratie VR op basis profiel patient

ii Player Settings

Profiel patiént | 4 =
(triggers, stimuli, etc.) | :
Al geeft suggestie voor aion Bl

.¢ o optimale configuratie VR

Voorgaande oefeningen
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I Light Flicker
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Angstniveaus i
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Verder oefenen thuis met constante feedback van & naar therapeut

Oefeningen in vivo & met VR

Volgende

154 W L% = 13% 8 < VR-Vr:Lift Scenario

Qefeningen
Wat vrees je dat er zal gebeuren?*

Sessie op: 17/06/2019 09:28

Noggeenidee

Vr: Auto Scenario

auto scen - Tmin - tunnel - day - clear

Hoe groot schat je de kans in dat dit
effectief gebeurt (0% - 100%):*
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Als je denkt aan deze oefening, hoe bang/
oncomfortabel ben je? (0 = niet bang/
oncomfortabel, 100 = extreem bang/
oncomfortabel:*
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Hoe bang ben je net na de oefening (0 =
niet, 100 = extreem):*
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Doelen opvolgen
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Angstige
situaties loggen

154 @ N 2 o N Tl 13% 0
Log Opslaan
Datum: Tijd:
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HOE EFFICIENT IS PATRONUS VOOR EXPOSURE THERAPY?

Korte termijn: werkt het virtueel scenario angst op?

*  Getest met 24 subklinische mensen met een neiging voor claustrofobie en/of paniek stoornis en/of
angst voor autorijden

° De VR & introceptieve parameters wekken in een virtueel scenario bij subklinische mensen wel
degelijk angst op

Baseline Psycho-education Exposure Post

Lange termijn: brengt de virtuele exposure

bij tot een daling in angst bij patiénten?

* 5 personen in vivo & 5 personen met
PATRONUS oplossing

3 TR AN
* De angst was wel degelijk gedaald na het /T AV
traject, geen paniekaanvallen meer «,

° Initieel angstpieken bij maken
huiswerkoefeningen die we naar einde traject
zien stabiliseren
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Uitdagingen

* Technologie kan werklast verhogen en de tijdswinst is beperkter dan oorspronkelijk
gedacht (van 50 % naar 25%)

*  Verdere toetsing nodig om Patronus te optimaliseren en gebruiksklaar te maken voor
de markt

* De drempel is nog steeds hoog om technologie te gebruiken
* Patienten zitten niet te wachten op technologie en kiezen hier niet voor
*  Therapeuten moeten gemotiveerd en opgeleid worden

*  Betaalbaar maken

* Maar technologie is persoonlijk, onderbouwd + blended werken heeft meer
mogelijkheden en is even effectief als face to face
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PATRONUS...een volledige blended care oplossing
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PATRONUS werd gerealiseerd door

i:iUMAN LINK ¥ bazookas

preventieve aanpak van psychisch welzijn

vanroey Previewlabs

Rapid Game Prototyping
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