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* Psychologen en orthopedagogen stappen

mee in visie rond o

* Eerstelijnszorg
* Public Mental Health



We zijn niet alleen in de eerste lijn

* RTJ de tafels
* Tejo

* Overkop

* JAC

* CLB




Vroegdetectie en vroeginterventie

* De mediane aanvangsleeftijd van psychische stoornissen is 19 jaar.

* Dat betekent dat er meer stoornissen zijn die zich eerder vroeg dan
later in de levensloop ontwikkelen.

* De inspanningen voor de preventie van psychische problemen moet
zich dus in eerste instantie richten op kinderen en jongeren.

* Preventieve acties hebben de meeste impact bij jonge kinderen = bij
voorkeur al tussen 6 en 12 jaar.
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e Slechts 31% van de jongeren met een vaak

voorkomende en behandelbare stoornis op \
jaarbasis professioneel wordt behandeld.

U n mEt * In Vlaanderen gaat het jaarlijks naar

— schatting om 69.000 jongeren die een
needs psychische stoornis hebben maar niet
kinderen en worden behandeld

* In de GGZ, komt 9/10 wel bij de juiste
behandeling terecht komt, maar veel te laat!
Gemiddeld uitstel van 10-15 jaar

jongeren




Ik arvaar geen Ik wil het zelf

nood aan oplossen
behandeling

Ik denk dat de
behandeling te
veel zal kosten

Ik denk dat de
behandeling

niet zal werken Ik weet niet

waar ik precies
behandeling
kan vinden / tot
wie ik mij moet
richten




‘unmet needs” in de eerste lijn

Faciliteiten
voor langdurig
verblijf en
gespecialiseerde
psychiatrische diensten

‘l‘

FORMELE ZORG

Diensten voor geestelijke gezondheid
in de eerste lijn/buurt

Informele zorg in en door de
gemeenschap/buurt

INFORMELE ZORG




Visie conventie
Public Mental Health benadering

* Aanbod afstemmen op de epidemiologie van de bevolking
* Focus op vroeginterventie, kinderen en jongeren
* \Verlagen unmet need/onbehandelde stoornissen (57 — 69%)

 Ambitie = daling unmet need + verkorting tijd tussen ontstaan PP en

behandeling ervan
* Vindplaatsgericht

* Geintegreerd in huidige GGZ-landschap



Voor wie?

Voor wie?

* Voor “alle burgers” met lichte tot matig ernstige psychische klachten en in het
bijzonder voor de meest kwetsbare burgers

Hoe aanmelden?
* Geen verwijsbrief nodig
* Rechtstreeks of via de huisarts/andere diensten

e Overzicht bestaand aanbod KP/KO Oost-Vlaanderen via


http://www.psy-ovl.be/

Terugbetaling

* VVoor kinderen en jongeren tot en met
23 jaar: alles gratis vanaf 1 September

* VVanaf 24 jaar:

* 4 euro (verhoogde tegemoetkoming)
* 11 euro
e 2,5 euro (groepssessie)

* Eerste gesprek is gratis

* Psychotherapie = laagdrempeliger




Aanbod

1. Individuele

eerstelijnsbehandeling
2. Groepssessies

3. Gemeenschapsgerichte

groeps- interventies




Gemeenschapsgerichte groepsinterventies

* In CLB’s aan klassen:

* Boostcamp — emotieregulatie bevorderen

BOOST CAMP is een preventief en klassikaal groepsaanbod gericht op het verbeteren van
emotieregulatie-vaardigheden bij kinderen en jonge pubers tussen 10 en 14 jaar.

Het programma is gebaseerd op het Adaptive Coping with Emotions Model (ACE model, Berking
2010). In een reeks van 4 sessies van 3 uur leren kinderen en jongeren hun gevoelens kennen en
krijgen ze de nodige vaardigheden aangeleerd om er mee om te gaan. Ze leren verschillende
vaardigheden uit de BOOST CAMP cirkel zoals ontspannen, beleven, aanvaarden, supporteren voor
jezelf, analyseren en reguleren.

e “Down go up” — polyvagaaltheorie



http://www.vclbmeetjesland.be/

INF SESSIES VOOR Leren omgaan met stress
Door Siska Wauters (psycholoog), Branko Vermote (psycholoog) en Julie
JONGE OUDERS Vorioneam ooy

De sessies starten telkens om 19u30 en eindigen om 21u. Je kan je inschrijven voor 1 of
meerdere sessies.

¢ Leren omgaan met stress

Slaap bij het jonge kind (0-3j)
Door Anoek D'Hoop (psycholoog en slaapcoach) en Lien Delamillieure
(orthopedagoog en slaapcoach)

* Slaap bij het jonge kind (0-3j)

+

e VVerbindend ouderschap

Verbindend ouderschap
Door Delphine Van Lierde en Iris Vollon (kinderpsychologen)

Meer info over de inhoud van deze
sessies kan je terugvinden op de
achterkant van deze flyer

Locatie Deinze: Huis Van Het Kind -
Mouterijdreef 22

Locatie Zulte: Zaal Sint-Pieterpark -
Sint-Pieterstraat 9

Deze infosessies hebben als doel
om handvaten te geven om het
psychisch welzijn van jou en je
kinderen te verbeteren. De
lezingen worden gegeven door
erkende psychologen en
orthopedagogen met expertise
indeze thema's.

I
e
""L‘l“. 9 . '. - 1
PR LR 1
P ELIJNSZONE

DE EN LEIE ‘ " EERSTELIJNSZONE

Blijf er niet ELDE EN LEIE

alleen mee zitten. I
! BIijf er niet

alleen mee zitten.




Aanbod

1. Individuele
eerstelijnsbehandeling

2. Groepssessies

3. Gemeenschapsgerichte groeps-
interventies

4. Ondersteunen van
eerstelijnswerkers




Over naar Julie!




Groepstrainingen bij kinderen, j
ouders

Julie Van De Weghe
Klinisch Psycholoog

ell. academie



De kracht van groepen
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o Praktisch/maatschappelijk:
o Kosteneffectief
Meer kinderen/jongeren op kortere tijd kunnen bereiken
Wachtlijsten verlagen
Public Mental Health Visie
Kwaliteitsvol aanbod

O O O O

o Inhoudelijk:
o Erkenning/herkenning bij elkaar
Kracht van normaliseren en psycho-educatie in groep
Leren en motiveren van elkaar
Taal en beleving van de kinderen/jongeren
Bespreken en oefenen in veilige omgeving
Kinderen/jongeren zien in groep vs. Individueel (ander beeld/minder sociaal wenselijk)
Gebruik maken van groepsdynamiek
Klinisch effectief: minstens even goed dan individuele therapie

O O O O O O O




Obstakels bij groepen
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o Minder op maat, minder persoonlijk

o Weerstand of drempel(s) voor cliénten

o Verantwoordelijkheid bij cliént en context i.v.m. generalisatie

o Drop out van deelnemers

o Voor groepstrainers: praktische organisatie en werken met groepsdynamiek




Groepen: voor wie, en via wie?
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o Kinderen

o Jongeren

o Ouders

—> Afhankelijk van de hulpvraag

o Scholen

o CLB

o Brugfiguren

o Huisartsen

o Andere eerstelijnswerkers: overkop, JAC, wijkwerkers, collega’s KP/KQ,...




Groepen: hoe?
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Voor de start:

o Individueel intake- of kennismakingsgesprek

o Belang van match tussen hulpvraag en aanbod
o Checken van motivatie en verwachtingen

o Drempels of obstakels helpen opheffen

Tijdens de groep:

o Belang van veilige sfeer

o Groepsafspraken en groepsgeheim

o Inhoud: afwisseling theorie en oefeningen

o Oefeningen: spelvorm, gedragsoefeningen, kringgesprekken, stellingen,...

Na afloop:
o Individueel evaluatiegesprek




Groepen: waarover en doel?
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o Klachtspecifiek bv. stress, (faal)angst, piekeren, sociale problemen...
o Transdiagnostisch bv. zelfbeeld, perfectionisme, emotieregulatie, assertiviteit...

o Psycho-educatie: doel is inzicht bevorderen over een klacht of een thema
o Vaardigheidstrainingen: doel is versterken van copingvaardigheden

o Vanuit verschillende invalshoeken mogelijk




Emotieregulatietraining (EUREKA)
voor kinderen uit het 5de, 6de
leerjaar en 1ste middelbaar

Gevoelens zoals verdriet, angst, boosheid horen bij het leven. Wanneer
je deze gevoelens vaak en intens ervaart, kan het zijn dat ze je
belemmeren in je dagelijkse leven op school, thuis, tijdens hobby's
enfof in de omgang met anderen

OUDERTRAINING:
ADHD, HELP JE
MEE?

Assertiviteitstraining voor kinderen van 9 tot 12 jaar

=||D academie

Deze training richt zich naar
ouders die een kind hebben
met ADHD, in de
leeftijdscategorie van 5 tot

De EUREKA training is een groepstraining voor kinderen die ....

Groepstraining voor kinderen die...
+ Op aen zelfvarzekerde manier voar zichzelf willen leren opkomen
+ Op aen positieve manier willan laren denken en handelen in contact met Leaftijdsgenctan
= Waorbaar willan rosgeran in socinle situaties alscok op sociala madin

Werkwijze positieve relatie met je kind, leerjaar of 1ste middelbaar
« Groap van min. 4 en max. 9 kinderen ; i * tijdens de sessies wordt theorie
: — oor cuors bl du start ven d tools om je opvoedingsaanpak ]

training
= Tijdens de seasies wordt theorls afgewizasld met rollenspellen en speales apdrechtan
= Gabruik makend ven sen onderzocht en cnderbouwd programmea
« Gageven door klinlsch payehalagan met ervaring in het Laiden van grospssassise

12 jaar. * moeite hebben om met gevoelens zoals boosheid, angst en/of verdriet om te gaan
« zich soms overspoeld voelen door vervelende gevoelens
Inhoud « willen leren wat gevoelens zijn, waarom ze nodig zijn en hoe je er op een helpende

De training bestaat uit 7
bijeenkomsten waarin
volgende zaken aan bod
komen: informatie over
ADHD, bevorderen van een

af te stemmen op het kind met
ADHD.

Werkwijze:

-
-

manier mee kan omgaan

8-delige reeks
een veilig en vast groepje van min. 5
en max. 8 kinderen uit het Sde, Gde

afgewisseld met speelse ocefeningen
en opdrachten

informatieve ouderavond bij de start e

van de training 14

een wetenschappelijk onderbouwd

| Praktisch - nfo programma
: Infarmati Insehri Data: 16/9, 23/9, 7/10, 21/10,
E rﬂm?;ﬁummmw I e ki Informatie en inschrijven

Veor vragen of [nfa kan je contact apnemen

meat Julie Van De Weghe of Vanessa Bastens.
Middals san kennismakingsgesprek bekijken
wa samen of daze tradning passand ks voor uw

D e 20 & 27 februari
L e 5,129 & 26 maart
¢+ 14, 23 & 30 april en 14 mei

4/11, 18/11, 9/12 telkens van
19u15 tot 21u
Kostprijs: Gratis

Voor vragen en info neem je contact op met:
Dominigque De Schamphelaere:
peydds@camposanto.be

] Hind. : of
] ; febirunr unwn:;:xw cinia ¢ = Julie: peyjuliegent@gmail.cam Locatie: Campo Santo, Julie Van De Weghe: 0474/56 11 14
=~ A = 0474 58004 : Antwerpsesteenweg 418 psyjulie.gent@gmail.com

] tralning & cudertdieankomst gaan door in do ) . )

| Pastory, Lows 1 e Sint- 9 * Venesss: bastensvanesss@ymailoam [ 9040 Sint-Amandsberg

i Interesse? Stuur een mailtje naar Locatie: Centrum voor Gezondheid en Welzijn Campo Santo
E . ’ : Antwerpsesteenweg 418, 9040 Sint-Amandsber;

' Kosten psyjulie.gent@gmail.com en P &
:  Dwtraining is gratis, en wordt vergoed vanuit de earstalijns psychologische conventia psycholoogbabette@gmail.com Kosten: Deze training is gratis, en wordt vergoed vanuit de

eerstelijns psychologische conventie
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Groepen: wanneer?

(]
. v
g
(]
o
(2}
O]
(o}
a
-—
-
([

o Als eerste (en enige) traject!!!
o Als voortraject voor individuele therapie
o Als natraject na individuele therapie




Drempels bij kinderen, jongeren en/of ouders

=||D academie

Vaak voorkomende drempels of vooroordelen

“Deelnemen aan een groep zal mijn probleem niet oplossen”

“Wat kan ik leren van anderen die ook problemen hebben?”

“Ik wil liever op maat en individueel behandeld worden”

“Ik wil mijn problemen niet met anderen bespreken”

“Ik heb geen zin om problemen van anderen aan te horen”

“Wat als ik iemand ken van mijn school of vanuit een hobby?”

“Ik ga niemand kennen en ik vind dat eng”

“Ik heb geen interesse in een groep”

“Ik vind het eng om iets in een groep te zeggen”

“Ik wil snel geholpen worden en een groepstraining lijkt me trager en vind ik tijdverspilling”
“Ik wil dat mijn kind individuele gesprekken en hulp op maat krijgt i.p.v. een groep te volgen”
“Dat gaat raar en schaamtelijk zijn”
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Omgaan met weerstand
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o Ga na wat er onder de weerstand zit
o Vaak gevolg van angst, vermijding, onwetendheid, onvoorspelbaarheid,...
o Belang van realistische voorlichting, duidelijke verwachtingen en goede uitleg
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Omgaan met weerstand - tips

=||D academie

o Vraag door

o Informeer je over doel, verwachting, inhoud van de training

o Overleg met de groepstrainer

o Achterhaal wat het kind/jongere/ouder nodig heeft om drempels te overwinnen
o Motiveer
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Voor wie zich nog wat meer wil verdiepen...
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Vormingsaanbod
psychologische zorg in de eerste lijn

vanuit de Federale Overheid

Wens jij ook jouw competenties als klinisch psycholoog of
orthopedagoog te versterken?

Webinars en_oefendagen rond_17 boeiende thema's
Elk thema is als volgt opgebouwd:

+ zelfstudie: achtergrondliteratuur (45 min)
+ 2 of 3 webinars (90 min)

» oefeningen en toepassingen (30 min)

* workshop (live of online - 3u15min)

Kracht van ELP Werken met Extra
Kwetsbare Groepen Uitdagingen

ptualisatie 0 I * Felfzorg
Multid i Le { ties en apps

Indicatiestelli
skundigen

Meer informatie of inschrijven voor deze gratis

vormingen kan via www.elp-academie.be/conventie

of scan de QR-code. info@elp-academie.be




	Naamloze sectie
	Dia 1: Hoe helpt de  conventie eerstelijnspsychologische zorg jongeren met psychische noden?
	Dia 2: Wie zijn wij?
	Dia 3: We zijn niet alleen in de eerste lijn
	Dia 4: Vroegdetectie en vroeginterventie
	Dia 5
	Dia 6: Unmet needs – kinderen en jongeren
	Dia 7
	Dia 8: “unmet needs” in de eerste lijn
	Dia 9: Visie conventie  Public Mental Health benadering
	Dia 10: Voor wie?
	Dia 11: Terugbetaling
	Dia 12: Aanbod
	Dia 13: Gemeenschapsgerichte groepsinterventies
	Dia 14
	Dia 15: Aanbod
	Dia 16: Over naar Julie!
	Dia 17: Groepstrainingen bij kinderen, jongeren en ouders     Julie Van De Weghe Klinisch Psycholoog 
	Dia 18: De kracht van groepen
	Dia 19: Obstakels bij groepen
	Dia 20: Groepen: voor wie, en via wie?
	Dia 21: Groepen: hoe?
	Dia 22: Groepen: waarover en doel?
	Dia 23
	Dia 24: Groepen: wanneer?
	Dia 25: Drempels bij kinderen, jongeren en/of ouders
	Dia 26: Omgaan met weerstand
	Dia 27: Omgaan met weerstand - tips
	Dia 28: Voor wie zich nog wat meer wil verdiepen…


