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HET BEGINSEL VAN DE CONTRACTVRIJHEID 

Afdeling 1. 

Begripsomschrijving

  

§ 1. Eén van de hoofdbeginselen van het contractenrecht

17.	 Het beginsel van de contractvrijheid is naast de verbindende kracht van de 
overeenkomst, het consensualisme en de verplichting tot uitvoering van overeen-
komsten te goeder trouw één van de hoofdbeginselen van het contractenrecht. Deze 
vier grondbeginselen zijn verankerd in artikel 1134 van het Burgerlijk Wetboek en 
vormen de fundamenten van het Belgische contractenrecht.11 

De meeste Belgische auteurs hanteren het beginsel van de wilsautonomie of het 
autonomiebeginsel als synoniem voor het beginsel van de contractvrijheid.12 His-
torisch en begripsmatig lijkt dit echter niet geheel correct, zoals wij hierna zullen 
uiteenzetten. 

11	 H. De Page, Traité élémentaire de droit civil belge, t. II, Brussel, Bruylant, 1964, 3e ed., p. 436, nr. 461.

12	 W. De Bondt, De leer der gekwalificeerde benadeling, Antwerpen, Kluwer, 1985, 174; H. De Page, Traité, II, 

p. 436-439, nrs. 461-462; R. Kruithof, H. Bocken, F. De Ly en B. De Temmerman, p. 247-254, nrs. 52-55; 

zie ook C. Cauffman, “Discriminatie bij bijzondere overeenkomsten”, R.W. 2006-07, 287 en W. Van 

Gerven m.m.v. S. Covemaeker, Verbintenissenrecht, Leuven, Acco, 2006, 2de ed., 71 die de contractvrij-

heid zien als een uitvloeisel van de vrijheid van de persoon; J. Dabin, “Autonomie de la volonté et lois 

impératives, ordre public et bonnes mœurs, sanction de la dérogation aux lois, en droit interne”, Ann. 

dr. 1940, p. 194, nr. 4 die de contractvrijheid als één van de toepassingen van de wilsautonomie ziet, 

meer bepaald in het domein van het contractenrecht, naast de testamentaire vrijheid en de vrijheid 

om het huwelijksstelsel te kiezen; A. Van Oevelen, “Kroniek van het verbintenissenrecht (1993-2004)” 

R.W. 2004-05, p. 1643, nr. 6 die als één van de vier basisbeginselen van het Belgische overeenkom
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§ 2. Inhoud van het begrip “contractvrijheid”

18.	 Onder contractvrijheid verstaat men de aan ieder individu toegekende be-
voegdheid om naar eigen goeddunken13 rechtsverhoudingen in het leven te roepen 
en de inhoud daarvan te bepalen door middel van het sluiten van overeenkomsten. 
De contractvrijheid brengt aldus mee dat ik mag contracteren met wie ik wil, wan-
neer ik wil, en over wat of hoe ik wil. 

19.	 Die omschrijving is nochtans niet volledig. Ook andere aspecten van het 
contracteren, zoals de wijziging van een contract of de beëindiging ervan, zijn as-
pecten van de contractvrijheid. Het beginsel van de contractvrijheid houdt met an-
dere woorden in dat eenieder vrij is al dan niet te contracteren, vrij zijn contractuele 
wederpartij mag kiezen, vrij is de inhoud van de overeenkomst te bepalen en vrij 
verbintenissen kan scheppen, wijzigen of doen uitdoven.14

Bovenstaande omschrijving beantwoordt aan wat Feenstra en Ahsmann de con-
tractvrijheid in materiële zin noemen. Een open systeem van overeenkomsten, 
waarbij partijen de inhoud zelf bepalen en niet gebonden zijn aan vooraf bepaalde 
typen van overeenkomsten, zoals in het Romeins recht, is daarvan de uiting. 

20.	 Daarnaast is er de contractvrijheid in formele zin, waarmee wordt aange-
duid dat een overeenkomst op elke gewenste wijze, zonder enige vormvereiste, tot 
stand kan komen. Deze contractvrijheid in formele zin stemt overeen met het be-
ginsel van het consensualisme.15

§ 3. De contractvrijheid in kort historisch perspectief

A. Contractvrijheid in materiële zin

1. Onderverdeling

21.	 Het ontstaan van het beginsel van de contractvrijheid in materiële zin kan 
worden gesitueerd op het einde van de achttiende eeuw. Er werd voortgebouwd op 
de ideeën van natuurrechtfilosofen uit de zestiende en zeventiende eeuw, waaron-
der voornamelijk de door Hugo De Groot verdedigde verplichting tot het nakomen 
van weloverwogen toezeggingen en de rol van de wil daarbij.16 De grondslag van 

13	 J. Nieuwenhuis, Drie beginselen van contractenrecht, Deventer, Kluwer, 1979, 6.

14	 Asser-Hartkamp, p. 34, nr. 34; R. Kruithof, “Leven en dood van het contract”, R.W. 1985-86, 2737; R. 

Kruithof, H. Bocken, F. De Ly en B. De Temmerman, p. 247, nr. 53; J. Nieuwenhuis, “Contractvrijheid, een 

weerbarstig beginsel” in T. Hartlief en C. Stolker (eds.), Contractvrijheid, Deventer, Kluwer, 1999, 24.

15	 R. Feenstra en M. Ahsmann, Contract. Aspecten van de begrippen contract en contractsvrijheid in historisch 

perspectief, Deventer, Kluwer, 2de herziene druk, 1988, 5; zie ook J. Ghestin, Traité de droit civil. La forma-

tion du contrat, Paris, L.G.D.J., 1993, 3e ed., p. 36, nr. 48.

16	 R. Feenstra en M. Ahsmann, o.c., 19.
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