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Duid, eventueel op basis van je observatie, aan wanneer je …  
 > geconcentreerd kan werken? + = productieve uren
 > minder geconcentreerd kan werken?  +/– = minder productieve uren
 > je niet kan concentreren? – = niet-productieve uren

Nieuw exemplaar nodig? 
Download er 1 via de site 
van jouw monitoraat op 
Ufora. 
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